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Öffnungszeiten der Bibliotheken  
im Amtsbereich

Stadtbibliothek Sternberg

Dienstag

Donnerstag  

Die Stadtbibliothek Sternberg

geschlossen.

Stadtbibliothek Brüel 

Montag  geschlossen
Dienstag  

Mittwoch  
Donnerstag  
Freitag   

 Stadtbibliothek Brüel 

Gemeindebibliothek Dabel

Montag  
Dienstag
Donnerstag  

Gemeindebibliothek Witzin

Mittwoch 

Heimatmuseum Sternberg

Öffnungszeiten:

Heimatstube Brüel

Heimatstube Dabel

Das Mehrgenerationenhaus informiert:

Öffnungszeiten bis 17.07.2015

Öffnungszeiten ab 20.07.2015

Angebote
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See statt.

ACHTUNG!!! 

Sprechzeiten des Jugendamtes

Schiedsstelle in Sternberg 

Redaktion Amtsblatt

Michael Schwertner
Telefon 03847 444536
Fax 03847 444570
E-Mail schwertner@stadt-sternberg.de

Telefonliste der öffentlichen Einrichtungen 
im Amt Sternberger Seenlandschaft

Bauhof Sternberg 03847 2182
Bauhof Brüel 038483 33331/017
Bibliothek Sternberg 03847 2712
Bibliothek Brüel 038483 33340
Heimatmuseum 03847 2162
Kindergarten 03847 2465
Kläranlage 03847 312071
Hort Sternberg 03847 311945
Grundschule Sternberg 03847 2622
Grundschule Brüel 038483 293010
Grundschule Dabel 038485 20242
Regionale Schule Brüel 038483 293030
Sporthalle Sternberg 03847 2713
Sporthalle Brüel 038483 20040
Sportlerheim Sternberg 03847 2806
Stadtwerke Sternberg 03847 444550
Stadtwerke Sternberg (Bereitschaft) 0171 7119336, 
 0171 7119337
Wasserwerk 03847 2393

Öffnungszeiten

Öffnungszeiten der Verwaltung des Amtes Sternber-
ger Seenlandschaft und des Bürgerbüros in Brüel

Stadtverwaltung Sternberg, Zentrale Dienste, Finanzverwaltung

Bürgeramt

kooperatives Bürgerbüro Sternberg

Bürgerbüro Brüel 

Touristinformation Sternberg

Mai - August

Juli - August

September - April

Stadtarchiv der Stadt Sternberg

Sprechzeiten:

Amt Sternberger Seenlandschaft

Sprechzeiten der Bürgermeister

Gemeinde
Bürgermeisterin/
Bürgermeister Sprechzeiten__________________________________________________
Blankenberg
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Borkow

Stadt Brüel

Dabel

Hohen Pritz

Kobrow

 
 

 
Kuhlen-Wendorf

Langen Jarchow

Mustin

Sternberg

Weitendorf

Witzin

Zahrensdorf

Sprechzeiten der Gleich-
stellungsbeauftragten

Schuldnerberatung in Sternberg

Ansprechpartner:

Sprechzeiten: 

Suchtberatung
Ansprechpartner:

Sprechzeiten: 

Adresse:

WEMAG-BAE Brüeler  
Abwasserentsorgungsgesellschaft mbH

Information für unsere Kunden in der Stadt Brüel

111.

WEMAG AG
BAE GmbH

Information der Stadtwerke Sternberg

zur Abfuhr der Inhaltsstoffe aus Kleinkläranlagen und 
abflusslosen Gruben

NWL
Norddeutsche Wasser Logistik GmbH
Vielbecker Weg
23936 Grevesmühlen

Ihre Stadtwerke

Zahnärztlicher Notdienst

Kreisstellenvorsitzender Dr. MSc. R. Möbius 
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Informationsveranstaltungen  
Jugendweihe 2015

Wir starten jetzt in die Vorbereitung der Jugendweihe 2016

organisiert.

Terminangebote für den Bereich Sternberg/Brüel:
Brüel,

Sternberg, Seehotel, Schulbereich 

Sternberg, Seehotel,

Schwimmkurs der Grundschule Brüel 2015

2 Wochen schönstes Wetter zum Schwimmen am Roten See
29.6. bis 10. Juli 2015
29.7.
Klassenleiterinnen:  

Sportlehrer/Schwimmlehrerin:  
Schwimmlehrerin:  

hatten.

Regina Karl

Ein interessanter Projekttag  
in der FFw Sternberg

len, Sportstätten, 

ren und richtiges 

Alle staunten, dass 
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Larissa Peckel, Merle Krüger
Klasse 2

Sternberger Stadtgeschichte

A. Bittermann
Vorsitzende d. Sternberger Heimatvereins

Strassenfest in Golchen 18.07.2015

nisiert.

Ereignisreiches Umweltprojekt am letzten 
Schultag in der Brüeler Regionalen Schule

Bild: SVZ/ Frau Spöhr

Bild: SVZ/ Frau Spöhr
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onsbetrieb organisiert. So entstand im Atrium unserer Schule ein 

Im Namen des Kollegiums der Regionalen Schule
Angela Ludwig

4. Wettbewerb „Große rote Rübe“

Regionales Erntefest in Brüel

Aktuelle Fundhunde  
im Amt Sternberger Seenlandschaft

Neueröffnung der Bienenstube in Brüel
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Michael Schwertner im Juli 2015

Hinweis: Satzungen der Stadt Sternberg und der Stadt Brüel 
werden auf den jeweiligen Internetseiten unter www.stadt-
sternberg.de und www.stadt-brueel.de veröffentlicht.

Bekanntmachung zum Volksentscheid  
zur Gerichtsstrukturreform

am 6. September 2015 von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr für 
das Amt Sternberger Seenlandschaft

Abstimmbezirk  Abstimmungsraum 

der Abstimmungsraum angegeben, in dem der Stimmberechtigte 

Quandt
Gemeindewahlleiter
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Stellenausschreibung

Kinder- und Jugendbetreuer/in

Zu den wesentlichen Aufgaben dieser Stelle zählen:

Erwartet wird von Ihnen:

Arbeiten

Staatliches Amt für Landwirtschaft 
und Umwelt
Mittleres Mecklenburg
- Flurneuordnungsbehörde -

Az: 30a/5433.3-113—0112

Flurneuordnungsverfahren:  
„Lohmen I“ und „Lohmen-Gartenstraße“
Gemeinden:   Lohmen, Klein Upahl
Landkreis:   Rostock

Öffentliche Bekanntmachung

1. 
Berichtigung einer offenbaren Unrichtigkeit bezüglich 
der Zugehörigkeit zum Flurneuordnungsgebiet

Begründung

2. 
Beschluss zur Änderung des Flurneuordnungsge-
bietes

I.

Gebiet Gemeinde Gemarkung Flur Flurstücke 

    120/1, 121/1, 122/1

II.

III.

IV.

V.
Begründung
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VI.
Rechtsbehelfsbelehrung

geben.

Romuald Bittl  

Veröffentlichung der 1. Nachtragshaushaltssatzung der Gemeinde Kuhlen-Wendorf  
für das Haushaltsjahr 2015

§ 1
Ergebnis- und Finanzhaushalt

_____________________________________________________________________________________________________________________



Sternberger Seenlandschaft – 12 – Nr. 08/2015

§ 2 
Kredite für Investitionen und 
Investitionsförderungsmaßnahmen

§ 3 
Verpflichtungsermächtigungen

§ 4 
Kredite zur Sicherung der Zahlungsfähigkeit

§ 5 
Hebesätze

§ 6 
Stellen gemäß Stellenplan
(verändert)

§ 7 
Eigenkapital

§ 8 
weitere Vorschriften

sollen,

der Stellenplan die entsprechenden Stellen nicht enthält.

5 v. H.

5 
v. H.

10,0 T€

Von der grundsätzlichen gegenseitigen Deckungsfähigkeit 

ausge-
nommen:

 

Toparkus
Bürgermeister
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1. Nachtragshaushaltssatzung der Gemeinde Borkow für das Haushaltsjahr 2015

§ 1 
Ergebnis- und Finanzhaushalt

_____________________________________________________________________________________________________________________

§ 2 
Kredite für Investitionen und 
Investitionsförderungsmaßnahmen

§ 3 
Verpflichtungsermächtigungen

§ 4 
Kredite zur Sicherung der Zahlungsfähigkeit

§ 5 
Hebesätze

§ 6 
Stellen gemäß Stellenplan

§ 7 
Eigenkapital

§ 8
weitere Vorschriften

sollen,

der Stellenplan die entsprechenden Stellen nicht enthält.

5 v. H.
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5 
v. H

10,0 T€

Von der grundsätzlichen gegenseitigen Deckungsfähigkeit der 

ausgenommen
 

50

Rosenfeld
Bürgermeisterin

1. Nachtragshaushaltssatzung der Gemeinde Hohen Pritz für das Haushaltsjahr 2015

§ 1
Ergebnis- und Finanzhaushalt

_____________________________________________________________________________________________________________________
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§ 2 
Kredite für Investitionen und 
Investitionsförderungsmaßnahmen

§ 3 
Verpflichtungsermächtigungen

§ 4 
Kredite zur Sicherung der Zahlungsfähigkeit

§ 5 
Hebesätze

§ 6 
Stellen gemäß Stellenplan

§ 7 
Eigenkapital

§ 8 
weitere Vorschriften

der Stellenplan die entsprechenden Stellen nicht enthält.

5 v. H

5 
v. H

10,0 T€

Von der grundsätzlichen gegenseitigen Deckungsfähigkeit 

sind ausgenommen
 

pe 50
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Kessel
Bürgermeister

Haushaltssatzung der Gemeinde Weitendorf 
für das Haushaltsjahr 2015

§ 1
Ergebnis- und Finanzhaushalt

§ 2
Kredite für Investitionen und 
Investitionsförderungsmaßnahmen

§ 3 
Verpflichtungsermächtigungen

§ 4 
Kredite zur Sicherung der Zahlungsfähigkeit

§ 5 
Hebesätze

§ 6 
Stellen gemäß Stellenplan

§ 7 
Eigenkapital

§ 8 
weitere Vorschriften

sollen,

der Stellenplan die entsprechenden Stellen nicht enthält.

2 v. H.

2 
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v. H

10,0 T€

nommen

50

Bernd Knoll
Bürgermeister

Kinder- und jugendfreundliche  
Gemeinden gesucht

Ausschreibung des Wettbewerbs „Kinder- und jugendfreundliche 
Gemeinde“ im Landkreis Ludwigslust-Parchim für das Jahr 2015

Grundgedanke:

Ziele des Wettbewerbs:

Teilnehmerkreis:

Ausschreibungszeitraum:

Bekanntmachung:

Bewertung der Bewerbungsunterlagen:

Preise und Auszeichnungen:

Einreichung der Bewerbungsunterlagen:
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Ansprechpartner für Rückfragen sind:

—————————————————————————————

Bewerbungsbogen

Wettbewerb „Kinder- und Jugendfreundliche Gemeinde“ im 
Landkreis Ludwigslust-Parchim

.............................................................................

—————————————————————————————

 Öffentliche Bekanntmachung 

6. ord. Sitzung der Gemeindevertretung Weitendorf
am Donnerstag, dem 10.09.2015, um 19:00 Uhr, 
im Gemeindehaus, Weitendorf, Sternberger Straße,
ein. 

Tagesordnung: 

Öffentlicher Teil 

gez. Bernd Knoll 
Bürgermeister 

Einladung  
zum 15. Sponsorenlauf  
in Sternberg

26. September 2015
10:00 - 12:00 Uhr

Stadion am See Sternberg

Meldungen Schüler: , 23.09.2015 bei 

andere Teilnehmer: bis 9:30 Uhr

Sponsorenverträge liegen in der Touristinfo bereit.

Der FC Aufbau Sternberg informiert

Die Neue Saison 2015/16 beginnt am 15.08.2015

1. Männer

   Sternberg 

Sternberg

Sternberg

   Sternberg 

✂

✂
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2. Männer

Alte Herren

22. Beachparty des Dabeler Karnevalclub

stehen.

Schliehe.

Michael Kleimenhagen

Die Tierschutzgruppe Sternberg informiert

Positive Bilanz der Sternberger Tierschützer
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sehr.

Ihre Tierschutzgrppe Sternberg
Reiner Hofmann und Antje Cieslak

Der Sternberger Heimatverein informiert

8. August  

21. August  
26. August 

Der Brüeler SV informiert

Brüeler SV schaltet den Pokalverteidiger aus 

Dabeler reisen zum Glockenguss nach Karlsruhe
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Manuela Kuhlmann

Tafelcamp 2015 in Bolz
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Der Vorstand der Sternberger Tafel

Angebot der RHL/AG Brüel ab September 2015

Einladung zum Sommerfest

Neu - die vergnüglichen Kochkurse SO  
LECKER SCHMECKT ES INDISCH

KönigsYoga mit Uwe Himstedt und 
SO LECKER SCHMECKT ES INDISCH

KÖ-
NIGS-YOGA Der sanfte Weg zu mehr Gelassenheit und Mut.

Pranayama Dhyana

Asanas

ZIRKUS OM

SO LECKER SCHMECKT ES INDISCH. Diese leitet 

Förderverein der Schulen  
am Vogelstangenberg informiert

Yolo-challange und andere sportliche  
Herausforderungen für die Schüler der Brü-
eler Schulen

Angela Ludwig
Vorstandsmitglied Schulförderverein
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Weinverkostung einmal anders

Michal Voigt

Es ist was los im Sternberger Seenland

August & September 2015

Sonnabend, 08.08.2015
Sternberg ab 10:00 Uhr

Sternberg, 19:00 Uhr

Sonntag, 09.08.2015
Sternberg ab 10:00 Uhr

Rothen, 15:00 Uhr

Dienstag, 11.08.2015
Sternberg 10:00 Uhr

Donnerstag, 13.08.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Sternberg, 19:00 Uhr

Freitag, 14.08.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Brüel ab 09:00 Uhr

Sonnabend, 15.08.2015
Brüel, 10:00 Uhr

Dienstag, 18.08.2015
Sternberg, 10:00 Uhr

Groß Raden, 10:00 Uhr

Donnerstag, 20.08.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Freitag, 21.08.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Sonnabend, 22.08.2015
Sternberg ab 10:00 Uhr

Dienstag, 25.08.2015
Sternberg, 10:00 Uhr
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Donnerstag, 27.08.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Brüel, 19:30 Uhr

Sonntag, 30.08.2015
Sternberg ab 10:00 Uhr
Strandbad

Dienstag, 01.09.2015
Sternberg, 10:00 Uhr

Donnerstag, 03.09.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Sternberg, 19:30 Uhr

Freitag, 04.09.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Sonnabend, 05.09.2015
Brüel ab 10:00 Uhr

Sonnabend, 06.09.2015
Brüel ab 10:00 Uhr

Dienstag, 08.09.2015
Sternberg, 10:00 Uhr

Donnerstag, 10.09.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Freitag, 11.09.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Sonnabend, 12.09.2015
Sternberg, 19:00 Uhr

Ausstellungen:

Mecklenburger Kunstgalerie Dabel

Galerie Erbguth

Galerie Rothener Hof

Schloss Kaarz

Warin, Naturparkzentrum „Sternberger Seenland“

„Gezeiten“

Groß Raden, Archäologisches Museum

Sternberg, Stadtkirche

Ferienprogramm

Geführte Wanderungen & Radtouren  
im Naturpark Sternberger Seenland

Montag, 10.08.2015
11:00 - 13:00 Uhr
geführte Radwanderung
Unterwegs im Sternberger Seenland - 
Radwanderung in das Warnowdurchbruchstal

Dienstag, 11.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Mittwoch, 12.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit - im Warnowdurchbruchstal
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10:00 - 12:30 Uhr
geführte Wanderung
Waldwanderung mit dem Naturparkranger

Donnerstag, 13.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Sonnabend, 15.08.2015
10:00 - 14:30 Uhr
geführte Radwanderung
Architektur- und Natur-Fahrradwanderung „Standhafte Rie-
sen“

Sonntag, 16.08.2015
10:00 - 15:00 Uhr
geführte Wanderung
Seele baumeln lassen - Wanderung auf dem Kirchsteig

Montag, 17.08.2015
11:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit - Wanderung in die Oberen Seen

Dienstag, 18.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Mittwoch, 19.08.2015
10:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit - Wanderung in die Oberen Seen

Donnerstag, 20.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

10:00 - 13:00 Uhr
geführte Kanutour
Natur- und Geschichte an der Mildenitz
Kanutour vom Wasserkraftwerk Zülow nach Sternberger Burg
Pro Person: 25,00 €

Montag, 24.08.2015
11:00 - 13:00 Uhr
geführte Radwanderung
Unterwegs im Sternberger Seenland- die Suche nach dem 
versunkenen See

Dienstag, 25.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

10:00 - 13:30 Uhr
Geführte Wanderung
Mit dem Naturparkranger unterwegs- das Warnowdurch-
bruchstal

Mittwoch, 26.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit - vom Roten See in Brüel zu den 
Sültener Salzwiesen

10:00 - 12:30 Uhr
geführte Wanderung
Waldwanderung mit dem Naturparkranger

Donnerstag, 27.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Montag, 31.08.2015
11:00 - 13:00 Uhr
geführte Radwanderung
Wälder, Flüsse und sanfte Hügel
Radwanderung in den Naturpark Sternberger Seenland

Dienstag, 01.09.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Mittwoch, 02.09.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit - im Warnowdurchbruchstal

Donnerstag, 03.09.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Sonnabend, 05.09.2015
10:00 - 14:00 Uhr
geführte Wanderung
Gewalt der Gletscher - Wanderung im Warnowdurchbruchstal

Montag, 07.09.2015
11:00 - 13:00 Uhr
geführte Radwanderung
Unterwegs zum Warnowdurchbruchstal
Radwanderung in den Naturpark Sternberger Seenland

Dienstag, 08.09.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Mittwoch, 09.09.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit - vom Roten See in Brüel zu den 
Sültener Salzwiesen

Donnerstag, 10.09.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor
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Stadtführungen in Sternberg

Bis Ende September
jeweils Donnerstag um 

11:00 Uhr 

Wanderungen mit Hund

Montag, 10.08., 17.08., 24.07., 31.08., 07.09., 14.09.2015
18:00 Uhr, kleine Hundewanderung mit Helga Kastirke

Montag,
10.08., 17.08., 24.08., 31.08., 07.09., 14.09.2015
18:00 Uhr, Hundewanderung mit Frau Westhoff

Mittwoch, 12.08., 19.08., 26.08., 02.09., 09.09., 16.09.2015
10:00 Uhr, große Hundewanderung 

Mittwoch, 12.08.,19.08., 26.08.,02.09.,09.09., 16.09.2015
18:00 Uhr, Kleine Hundewanderung 

Donnerstag, 13.08., 20.08., 27.08., 03.09., 10.09., 17.09.2015 
18:00 Uhr, 
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Behindertenverband  
Sternberger Seenlandschaft e.V.

Der Behindertenverband gratuliert 
im Monat August folgenden Mitgliedern 
recht herzlich zum Geburtstag:

Der Vorstand

Geburtstage des Monats August

zum 95. Geburtstag

zum 93. Geburtstag

zum 91. Geburtstag

zum 90. Geburtstag

zum 85. Geburtstag

zum 80. Geburtstag

zum 75. Geburtstag

zum 70. Geburtstag

zum 65. Geburtstag

zum 60. Geburtstag

Informationen des Bürgeramtes zur Veröffentlichung von 
Jubiläen

Rheumaliga/AG Brüel

Geburtstagskinder August 2015 

Der Vorstand der Rheumaliga/AG Brüel gratu-
liert herzlich und wünscht alles Gute.

Herzlichen 

Glückwunsch
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Katholische Kirchengemeinde  
St. Pius Sternberg

samstags 

am 2. Dienstag im Monat 
Sternberg

dienstags 

Beichtzeiten

IN UNSERER GEMEINDE

Krankenkommunion

Seniorenkaffee

09. August  Heimatfest Sternberg

Kirchweihjubiläum 2016 St. Pius zu Sternberg

Kath. Kirchengemeinde Bützow

Ev.-luth. Kirchengemeinde Sternberg

Gottesdienste u. ä.

09. August 

16. August 

23. August 

Mittwoch, 25. August 

Freitag, 28. August
21:00 Uhr  Meditative Kirchenführung bei Kerzenschein
30. August 

06. September

Samstag, 12. September

13. September

20. September 

27. September 

Sternberg
Samstag, 03. Oktober 

Ökumenischer CHOR

Mini-Gottesdienst
Am Dienstag, 15. September, 13. Oktober und 24. November 
sind um 17:00 Uhr

Kinderkirche:

2.

Kinderchor

KONFIRMANDEN

Neue Vorkonfirmanden

Regelmäßige Veranstaltungen

Besuchsdienstkreis:

17:30 Uhr!

Seniorennachmittage im Pfarrhaus:
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KONZERTE
Donnerstag, 3. September um 19:30 Uhr:

Samstag, 12. September um 19:00 Uhr:

Aus der Kirchgemeinde Brüel

Gottesdienste und Veranstaltungen der evange-
lischen Kirchgemeinde Brüel

09.08., 10. nach Trinitatis

16.08., 11. nach Trinitatis

23.08., 12. nach Trinitatis

30.08., 13. nach Trinitatis

06.09., 14. nach Trinitatis

Konzert der „Kowalew-Don-Kosaken“ 
Donnerstag, 28. August, 19:30 Uhr, Stadtkirche Brüel

Wöchentliche Veranstaltungen

Mo. - Do. 

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Ev.-luth. Kirchgemeinde Witzin-Ruchow  
und Groß Raden

Das Bibelwort für das Jahr 2015

Jesus Christus spricht: Seid klug wie die Schlangen und ohne 
Falsch wie die Tauben.  

Gemeindekalender

8. August Sonnabend ab 14:30 Uhr Wasserfest in Witzin

Spielstationen am und im Wasser 
(Badesachen!)

Fischer - Klatscher - Meister

Bootsregatten 

Hüpfburg
Kaffee, Kuchen, Getränke, Eis, 
Bratwürste, Schinkenbrötchen
Paket- bzw. Magnetangeln
Kinderdisco, sowie Musik und 
Tanz zum Ausklang des Festes

Veranstalter: 

9. August Israel-Sonntag 
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Die Kirchgemeinde lädt an drei Abenden 
zum gemeinsamen Abendessen ein.
Jeder bringt eine Kleinigkeit mit, dann reicht 
es für alle.
Wir wollen in unserer Gemeinde neu lernen 
das Leben miteinander zu teilen:
Das Essen, die Gedanken und den Glauben
10. August, Montag 
ab 18:00 Uhr  gemeinsames Abendbrot
11. August, Dienstag 
ab 18:00 Uhr  gemeinsames Abendbrot
12. August, Mittwoch 
ab 18:00 Uhr  gemeinsames Abendbrot

13. August, Donnerstag in Witzin Bibelzone in den Ferien für 
Kinder von 16 bis 17:30 Uhr im Pfarrhaus

16. August, Sonntag 

Wir wollen die Kirche in Witzin in einen Garten Eden verwan-
deln.

20. August, Donnerstag in Witzin Bibelzone in den Ferien für 
Kinder von 16:00 bis 17:30 Uhr im Pfarrhaus
anschließend: Churchnight

22. August, Sonnabend 

23. August, Sonntag 

27. August, Donnerstag in Witzin Bibelzone in den Ferien für 
Kinder von 16 bis 17:30 Uhr im Pfarrhaus

29. August, Sonnabend 

30. August, Sonntag 

30. August, Sonntag 

5. September, Samstag

6. September, Sonntag 

Infos und Öffnungszeiten des Jugendkellers in Witzin für die 
Ferien

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:  geschlossen
Donnerstag:
Freitag:

Samstag, den 8. August 

Der Keller ist an folgenden Tagen wegen Urlaub geschlossen:

28. August

Bibelzone jeweils von 16:00 bis 17:30 Uhr
am Donnerstag, dem 30. Juli; am 6., 13., 20. und 27. August

Bibelüberra-
schungsbox

Churchnight

im Schaukasten 
und unter www.in-witzin.de

Pastor Siegfried Rau

Sommerfrische im Ateliergarten
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Christian Lehsten, Rothen im Juli 2015

Geschichte der Polizeistation

Gesucht wird das älteste Fahrzeug 
im Amt Sternberger Seenlandschaft

ger Seenland, aber es geht bestimmt noch 

Simson „Schwalbe“ Baujahr 1976

„Opel Ascona Baujahr 1980“. Bild von Robert Heidelk

Wanderlied

lässt sich darum selten sehn.
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Volker Koch, Sternberg
 28. + 29. Nov. 2013 + 24. Jul. 2014

Herzlichen Glückwunsch!

v.l.n.r.: Andreas Schuldt, Frank Weidmann, Jens Ahrend, Alfredo 
Jodzeck

Foto: Bilderbox
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m.winter@wittich-sietow.de 
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Niklotstraße 38 · 18273 Güstrow
Telefon:  03843 /21 17 66
E-Mail: ost-f.thiele@t-online.de

Geöffnet: Mo. - Fr.  9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
 Samstag  9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Viele Sonderangebote
zu Sommeraktionspreisen

S
S
V

S
S
V

Temperaturen um die 30 Grad und Son-
ne satt! So lieben wir den Sommer! Egal, 
wo man den größten Teil davon verbringt 
– im Büro mit oder ohne Klimaanlage, am 
See, am Meer, mit Lek-
türe an einem schatti- 
gen Plätzchen oder 
beim Sport – an diesen  
Tagen ist es besonders 
wichtig, ausreichend zu  
trinken! Wer nicht 
schlapp herum hängen  
möchte, muss vor allem  
einen kühlen Kopf be- 
wahren. Das geht am  
besten mit ausreichend  
Wasser über den Tag 
verteilt getrunken – und mit einem der 
wichtigsten Mineralien für den Körper: mit 
Magnesium!

Auf clevere Art den Magne- 
siumhaushalt unterstützen
Wer schwitzt, verliert immer Magne- 

sium! Und wer viel und angestrengt denkt, 

ebenfalls! Ob beim Sport, bei geistiger 
Höchstleistung, bei Stress oder weil die 
Temperaturen steigen: Jetzt wird zu den 
ohnehin benötigten 300 mg* Magnesium 

pro Tag noch mehr ge- 
braucht. Dabei müssen  
es nicht immer Mineral- 
stofftabletten sein. Mag- 
nesium liefert seinem 
Körper ganz automa- 
tisch, wer den ohne-
hin großen Durst im  
Sommer mit dem rich-
tigen Wasser stillt. 
Das kommt für jeden 
und bei jedem am bes-
ten aus dem Wasser- 

hahn – vorausgesetzt, man lässt es vor 
dem Genuss noch durch den BWT Mag-
nesium Mineralizer laufen. Kluge Köpfe 
trinken nämlich das nötige Magnesium 
gleich mit – und genießen einen abge-
rundeten Geschmack. Mehr Infos unter  
www.bwt-filter.com.
* Quelle: Deutsche Gesellschaft für Ernährung

Wenn’s wieder heiß hergeht: 
Wasser mit Magnesium-Extra

- Anzeige -

Ob Bratwurst oder Steak – auf 
den meisten Grills landet noch 
immer Fleisch. Doch viele wissen 
nicht, dass sie bei einem ausgie-
bigen Grillabend zu viele Purine 
zu sich nehmen und einen Gicht-
anfall riskieren. Durch purinrei-
che Nahrung wie Fleisch steigt 
nämlich der Harnsäurespiegel 
an. Ähnliches gilt auch für Bier, 
das für viele beim Grillen nicht 
fehlen darf. Der darin enthaltene 
Alkohol sorgt außerdem dafür, 
dass weniger Harnsäure über 
die Nieren ausgeschieden wird. 
Doch Vorsicht: Die alkoholfreie 
Variante ist hier keine wirkliche 
Alternative, denn auch sie ist sehr 
purinreich. 

Generell gilt also: Genuss in 
Maßen ist angesagt. Deshalb 
sollten Gicht-Patienten auf eine 
gesunde Ernährung mit nicht 
mehr als 500 mg Purinen pro Tag 
achten und ihren Harnsäurespie-
gel gegebenenfalls mit harnsäure-
senkenden Medikamenten unter 
den Zielwert von 6 mg/dl (360 

µmol/l) senken. Grillen ist natür-
lich dann auch für sie kein Tabu. 
Sie sollten allerdings auf die  
Portionsgrößen achten, purinar-
me Beilagen wie gegrillten Feta 
oder Gemüse essen und nicht zu 
Alkohol und Softdrinks greifen. 
Dann hat der gemütliche Grill- 
abend auch kein böses Nachspiel. 

Grillspaß statt Gichtanfall

Nach einem ausgiebigen Grillabend  
kann für Gicht-Patienten ein akuter 
Gichtanfall folgen. Bewusstes Ge-
nießen kann das verhindern. Foto: 
Juice Images/Cultura/Getty Images

- Anzeige -

Wichtige Information!
Bei den vorliegenden Seiten handelt es sich um 

ein  Muster.
Die spätere Veröffentlichung in der Zeitung
kann layouttechnisch sowie inhaltlich hiervon
abweichen bzw. variieren.
Anzeigenplatzierungen neben bestimmten
Texten oder Fotos werden nicht gewährleistet.

 Anzeige
90 x 95 mm

€

 Anzeige
90 x 85 mm

€

Gesund ernähren
und viel Bewegung 
Typ-2-Diabetes galt früher als Al-
terskrankheit, betrifft inzwischen 
aber auch immer mehr jüngere 
Menschen und sogar Kinder. Im 
Unterschied zum Typ-1-Diabetes, 
einer Autoimmunerkrankung, 
bei der die Insulin produzieren-
den Zellen der Bauchspeichel-
drüse zerstört werden, hängt der 
Typ-2-Diabetes vor allem mit der 
westlichen Lebensweise zusam-
men: sitzende Beschäftigungen, 
auch in der Freizeit wenig Bewe-
gung und reichlich kalorienhal-
tiges Essen. Aufgrund der mög-
lichen schwerwiegenden Folgen 
sollte man ein besonderes Au-
genmerk auf die Prävention le-
gen. Um der Entstehung der Er-
krankung vorzubeugen, sind vor 
allem die Vermeidung von Über-
gewicht und regelmäßige Bewe-

gung angesagt. Dafür müssen 
keine strengen Diätpläne einge-
halten werden, sondern es gelten 
die allgemeinen Empfehlungen 
für eine gesunde, kalorienbe-
wusste Ernährung - viel Obst und 
Gemüse, dazu Vollkornprodukte, 
Fisch, Milchprodukte und mage-
res Fleisch, nur wenig Weißmehl, 
Zucker und Fett.  Daneben ist Be-
wegung sehr wichtig: Pro Woche 
sollte man mindestens dreimal 
30 Minuten in Schwung kom-
men. Dabei sind keine Höchstleis-
tungen erforderlich - strammes 
Spazierengehen ist meist ausrei-
chend. Durch die körperliche Ak-
tivität können die Muskelzellen 
wieder vermehrt Zucker aus dem 
Blut aufnehmen, wodurch die In-
sulinresistenz abnimmt und der 
Blutzucker gesenkt werden kann.

Burn-Out,
was ist das eigentlich? 
Burn-Out ist heutzutage ein po-
pulärer Begriff, der noch vor ein 
paar Jahren bloß gelegentlich zu 
hören war. Erkrankte sind sehr oft 
für einen langen Zeitabschnitt 
keineswegs mehr in der Positi-
on, ihrer Beschäftigung nachzu-
kommen und leiden unter einem 
ständigen Umstand der Abge-
schlagenheit. Betroffen sind sehr 
häufi g Personen, die sich nicht 
allein um sich selber kümmern, 
stattdessen hilfsbereit sind, mo-
tiviert und besonders pfl ichtbe-
wusst. Immer mehr sind berufl i-
che Belastungen, der Plan, Kinder 
zu bekommen, die Versorgung 
der Kinder, ein geplanter Haus-
bau oder aber auch die Besorg-
nis um Verwandte der Schlüssel-
reiz dieser psychischen Krankheit.
Wer über einen ausreichenden 
Zeitraum besonders starke Belas-
tungen, körperlich, gedanklich 
oder emotional, erleben muss 
und nicht mehr an Besserung 
glauben kann, läuft Gefahr, an 
Burnout zu erkranken.
Das Krankheitsbild startet sehr oft 
mit einer tiefen Entzückung und 
Wohlgefallen bis hin zu vollstän-
digem Desinteresse, Antriebs-
losigkeit und tiefen Depressio-
nen. Oft bemerkt der Betroffene 
erst nach vielen Jahren, dass et-
was mit ihm nicht in Ordnung 
ist. Ohne Beistand gelingt es 
den meisten Erkrankten meistens 
nicht, ihre Situation zu durchbli-
cken und zu ändern. 
Oftmals wird Burnout mit An-
tidepressiva behandelt. Die ha-

ben allerdings eine Menge von 
Nebenwirkungen, so dass immer 
mehr Naturmittel und Pfl anzen-
stoffe angewandt werden. Ein 
Schlüssel zum Triumph in der 
Burn-Out-Behandlung kann häu-
fi g sein, die Lebensgewohnhei-
ten zu wechseln. Um Nervosität 
und Aggressivität zu reduzieren, 
könnte regelmäßiges Training 
dienlich sein. Stress zu vermei-
den und bewusster zu leben, das 
klingt für jedermann vernünftig, 
aber für Burnout-Betroffene trifft 
es ganz besonders zu. Wer reich-
lich Hochprozentiges trinkt und 
ein starker Zigarettenraucher ist, 
kann durch Verzicht auf diese Ge-
nussmittel auch dazu beitragen, 
die Belastungen für den Körper 
zu verringern.
Stressfaktoren zu eliminieren 
oder in ihrer Auswirkung einzu-
schränken, ist oft Teil einer erfolg-
reichen Burn-Out-Behandlung. 
Dazu gehört zunächst einmal, 
ebendiese Anzeichen zu ermit-
teln. Oft muss man sich genauso 
darüber im Klaren sein, dass jede 
Persönlichkeit in ihrer Belastbar-
keit Grenzen hat.
Wer vielleicht aus eigenem Ehr-
geiz, oder weil der Vorgesetzte 
Druck ausübt, oft an seine Belast-
barkeitsgrenzen und selbst hierü-
ber hinaus geht, hat ein höheres 
Risiko, an Burn-Out zu erkranken. 
Oft wird deswegen im Rahmen 
der Burn-Out-Behandlung dazu 
geraten, bewusst Pausen und 
Entspannungsphasen in den All-
tag einzubauen.

Basische Mineralstoffe bringen Schwung

Nach der Einschätzung von 
Apothekerin Dr. Kerstin Salo-
mon aus München müssen ein 
stabiles Säure-Basen-Gleichge-
wicht und ein funktionierender 
Energiestoffwechsel generell 
als wichtige Voraussetzungen 
für Vitalität und Leistungsfähig-
keit angesehen werden. „Zum 
Abbau der täglich anfallenden 

Säure braucht der Körper reich-
lich basische Mineralstoffe und 
Spurenelemente wie Zink, die 
ihm beispielsweise mit Hilfe 
der Basica Energie-Kur zuge-
führt werden können. So wird 
überschüssige Säure neutrali-
siert und man hat wieder mehr 
Energie und Schwung“, erläu-
tert Salomon.

Urlaub im Rotweinparadies Ahrtal
Ferienwohnung „Himmelchen“

im romantischen Ahrweiler
Schön eingerichtete Ferienwohnung (****)

in Ahrweiler für 2 – 4 Personen,
direkt am Ahr-Rad-Wanderweg und

10 Gehminuten zum mittelalterlichen Stadtkern,
ab 45,– € pro Tag. Tel. 01 63 / 7 88 02 36

E-Mail: h.pacyna@web.de · www.himmelchen.de
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Uta Gebert - „Plauder Käseeck“ Käse und Bistro
Heute:   

Volks- und Raiffeisenbank eG: Meine Bank in Mecklenburg ...

n Plau am See (urban). Seit sechs 
Jahren führt Uta Gebert ihr Käse 
& Bistro „Plauder-Käseeck“ in der 
Wallstraße 3. Da sie eine Ausbil-
dung zur Restaurantfachfrau 
erfolgreich abgeschlossen hat, 
war es für sie klar, auch etwas in 
dieser Richtung unternehmen zu 
wollen. 
Aus diesem Grund zog es die ge-
borene Plauerin aus Hamburg 
zurück in ihre alte Heimatstadt. 
Heute ist Uta Gebert Geschäfts-
führer und -inhaberin ihrer 2009 
gegründeten eigenen Firma. 
Damals hat sie ihr Bistro- und 
Baukonto bei der Volks- und 
Raiffeisenbank eG eingerichtet. 
In ihrem Fachgeschäft für Käse, 
Wein und Bistro hält ihr eine 
Mitarbeiterin den unternehme-

rischen Rücken frei. Fragt man 
sie, was sie antreibt, so sagt sie: 
„Meine Unabhängigkeit und mei-
ne Selbstständigkeit sind meine 
Antriebsmotoren ...“. 
Wenn Uta Gebert ein bisschen 
Freizeit finden kann, dann geht 
sie schwimmen oder fährt gern 
mit dem Fahrrad aus. Die Volks- 
und Raiffeisenbank eG ist für Ute 
Gebert stets ein kompetenter 
Berater. 

Unsere Leistungen:

Steuerberatung für:

wetreu   Steuerberatung

wetreu Mecklenburg-Vorpommern KG | Steuerberatungsgesellschaft

Am Markt 6 - 19386 Lübz
StB Dr. Niklas Blanck
Hardy Meyer, kfm. Ltg.
Tel.: 038731 - 20756

www.wetreu.de Bestens beraten.

Am Markt 10 - 18246 Bützow
StB in Annette Kellner
StB in Martina Bremer
Tel.: 038461 - 2631

Steuertipps 
& Finanzen§

(djd). Ein Haushaltsbuch führen, 
und das ganz ohne Papier und 
Stift: Online-Haushaltsbücher 
machen es möglich. Noch beque-
mer ist es, alle Ausgaben direkt 
festzuhalten, wenn sie entstehen 
- unterwegs, an der Supermarkt-
kasse oder im Restaurant. Der 
kostenfreie Web-Budgetplaner 

von "Geld und Haushalt" lässt 
sich deshalb auch auf mobilen 
Endgeräten nutzen. Der Web-
Budgetplaner kann mit dem 
iPhone, mit Android-Geräten, 
Blackberrys, Windows Mobile 
oder Opera Mobile aufgerufen 
werden. Mehr Informationen: 
www.geld-und-haushalt.de.

Das Haushaltsbuch auf dem Smartphone

Foto: djd/Deutscher Sparkassenverlag
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Mediationsausbildung    

private und dienstliche Konflikte
dauerhaft lösen

ab 25. Sept. '15 in Rostock, Grundkurs 40 h 
optional Aufbaukurs 16 h, Berufskurs 144 h 
Infoabende: 13. u. 28. Aug., 2. u. 15. Sept. 

jeweils 19:30 Uhr
Leitung: Roland Straube, Ausbilder BM
Information/Anmeldung: 0381-20389906
www.mediationsstelle-rostock.de                  ..:

jeweils 19:30 Uhr
Leitung: Roland Straube, Ausbilder BM
Information/Anmeldung: 0381-20389906
www.mediationsstelle-rostock.de                  ..:

Endtermin Ausschreibung: 27.08.2015, 10 Uhr

Ansprechpartnerin: Margrit Rajkov (NL Schwerin) 
Tel.: 0385/6434-274, E-Mail: rajkov.margrit@bvvg.de

Weitere Informationen zu diesen und anderen Objekten und die Aus-
schreibungsbedingungen finden Sie unter www.bvvg.de. 

Gebote sind, gekennzeichnet mit der Objektnummer, zu richten an:

 BVVG
 Bodenverwertungs- und -verwaltungs GmbH
 Niederlassung Schwerin
 Werner-von-Siemens-Str. 4, 19061 Schwerin
 Tel.: 0385/6434-0, Fax: 0385/6434-190

Verkauf
Dorfplatz in Bolz / Sternberger Seenlandschaft 
(MS76-2800-037015)
 an der Birkenstraße
 Verkaufsfläche ca. 700 m²
 ca. 18 x 20 m, derzeit als Dorfplatz genutzt, gepflegte  
Fläche mit großer Birke und zwei Sträuchern

 Orientierungswert: 2.100 EUR 

Grundstück in Bolz / Sternberger Seenlandschaft 
(MS76-2800-036815)
 neben dem Grundstück Birkenstraße 27
 Verkaufsfläche ca. 3.408 m²
 Straßenbreite ca. 42 m
 mit Obstbäumen bestanden und Grünlandfläche
 Orientierungswert: 10.100 EUR 

Endtermin Ausschreibung: 20.08.2015, 10 Uhr

Grünland in Brüel / Sternberger Seenlandschaft 
(MS76-2800-048515)
 am südlichen Ortsrand
 Verkaufsfläche ca. 1.891 m²
 Orientierungswert: 1.900 EUR

Verkauf der Angebote derzeit über Bodenordnungsverfahren, 
d. h. Notar- und Grundbuchkosten entfallen. 

 REISEBÜRO

Tagesfahrten ab Crivitz und Sternberg (weitere Orte auf Anfrage)
01.09./ 06.10.2015 Einkaufsfahrt Polenmarkt 25,- €
30.08.2015 Insel Sylt mit Inselrundfahrt, Freizeit 56,- €
05.09.2015 Störtebeker-Abschiedsvorstellung mit großem Feuerwerk, PK2 55,- €
10.10.2015 Ginsengfarm und Vogelpark Walsrode, Mittag und Eintritt 59,- €
17.10.2015 Feldberger Seenlandschaft, Mittag, Kutschfahrt, Dampferfahrt 56,- €
07.11.2015 Hamburg und Miniaturwunderland im Hafenviertel 40,- €
05.12.2015 Weihnachtsmarkt Rostock und Holiday on Ice (PK1) 69,- €
12.12.2015 Weihnachtsmarkt Lüneburg 25,- €

Begleitete Gruppenreisen 2015
20. - 30.09.2015 Flugreise Kanada - Metropolenzauber und Naturschauspiel  ab 2.405,- €
27. - 29.11.2015 Busreise Christkindelmarkt Nürnberg ab 295,- €

Kütiner Str. 9 • 19406 Sternberg • Telefon (0 38 47) 3 13 07
E-Mail: info@reisebuero-karin-blohm.de • www.reisebuero-karin-blohm.de

ReiseLUST

Mein Garten
AKTUELL

Gärtnerei & 
        Blumenhaus

Moth
19399 Dobbertin

Tel. (038736) 4 23 70 · Fax 4 29 54

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr · Sa. 8.30 - 11.30 Uhr

Kaufen wo es wächst!
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DIE ENERGIE DES NORDENS www.wemag.com

Ein anderer Ort würde Ihnen besser passen? 
Unseren gesamten Tourenplan finden Sie 
unter www.wemag.com/infomobil 

Gern können Sie diesen auch unter der 
Telefonnummer 0385 . 755-2755 
bei uns anfordern.

In Flächenregionen wie Mecklenburg und der Prignitz ist es gar 
nicht immer so einfach, überall hinzukommen. Aus diesem Grund 
kommen wir mit unserem Infomobil einfach zu Ihnen.

Wir sind vor Ort und 
für Sie da!

 

                

Gleich Termine für
Sternberg merken:3 19.08.15 3 16.09.153 21.10.15 3 18.11.15

immer 09:30 - 12:00 Uhrauf dem Mecklenburgring

Das familien-freundlicheTheaterspektakelan der Müritz!

Jetzt schon online buchen und pro Karte bis zu 2 € sparen unter:
www.mueritz-saga.de/vorteilhaft

Freilichtbühne Waren (Müritz)
11. Juli bis 5. September
 Mittwoch bis Samstag 19.30 Uhr und Sonntag 17.00 Uhr

www.wittich.de

 Anzeige 
Die nächste Mediationsausbildung mit 
Roland Straube in Rostock beginnt am  
25. September 2015. Informationen dazu gibt 
es telefonisch unter Ruf: 0381-20389906 oder 
bei einem der Informationsabende, die am  
13. und 28. August sowie am 2. und 15. Sep-
tember stattfinden und jeweils um 19.30 Uhr 
anfangen. (www.mediationsstelle-rostock.de)
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Großes Haus 
in der Sietower Bucht (Müritz) mit Bootshaus 

zu verkaufen! 
Exposé anfordern unter: aga-gross@t-online.de

...Ihre Experten vor Ort!(djd). Besonders günstig lassen 
sich Wärmepumpen betreiben, 
wenn der Betriebsstrom nicht 
aus dem Netz, sondern von ei-
ner eigenen Photovoltaikanlage 
geliefert wird. 
Der selbst produzierte Strom 
treibt die Wärmepumpe an, mit 
einem groß ausgelegten Puffer-
speicher lässt sich an sonnigen 

Tagen sogar ein Wärmevorrat 
anlegen. Überschüsse werden 
gegen Vergütung ins öffentliche 
Stromnetz eingespeist oder im 
Haus selbst genutzt. Eine intel-
ligente Steuereinheit regelt das 
Zusammenspiel von Sonnen-
strom und Wärmepumpe. Mehr 
Informationen: www.waerme-
plus.de.

Heizen und Kühlen mit der Sonne

Foto: Bilderbox
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