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Öffnungszeiten  
der Bibliotheken im Amtsbereich

Stadtbibliothek Sternberg

Dienstag

Donnerstag  

Die Stadtbibliothek Sternberg

geschlossen.

Stadtbibliothek Brüel 

Montag  geschlossen
Dienstag  

Mittwoch  
Donnerstag  
Freitag   

Gemeindebibliothek Dabel

Montag  
Dienstag
Donnerstag  

Gemeindebibliothek Witzin

Dienstag 

Heimatmuseum Sternberg

Öffnungszeiten:

Heimatstube Brüel

Heimatstube Dabel

Das Mehrgenerationenhaus informiert:

Öffnungszeiten bis 17.07.2015

Öffnungszeiten ab 20.07.2015

Angebote

See statt.

ACHTUNG!!! 

10 Jahre Haltestelle e. V. Brüel

Anke Zelas
Jugendsozialarbeiterin

Sprechzeiten des Jugendamtes

Schiedsstelle in Sternberg 

Redaktion Amtsblatt

Michael Schwertner
Telefon 03847 444536
Fax 03847 444570
E-Mail schwertner@stadt-sternberg.de
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Telefonliste der öffentlichen Einrichtungen 
im Amt Sternberger Seenlandschaft

Bauhof Sternberg 03847 2182
Bauhof Brüel 038483 33331/017
Bibliothek Sternberg 03847 2712
Bibliothek Brüel 038483 33340
Heimatmuseum 03847 2162
Kindergarten 03847 2465
Kläranlage 03847 312071
Hort Sternberg 03847 311945
Grundschule Sternberg 03847 2622
Grundschule Brüel 038483 293010
Grundschule Dabel 038485 20242
Regionale Schule Brüel 038483 293030
Sporthalle Sternberg 03847 2713
Sporthalle Brüel 038483 20040
Sportlerheim Sternberg 03847 2806
Stadtwerke Sternberg 03847 444550
Stadtwerke Sternberg (Bereitschaft) 0171 7119336, 
 0171 7119337
Wasserwerk 03847 2393

Öffnungszeiten

Öffnungszeiten der Verwaltung des Amtes Sternberger 
Seenlandschaft und des Bürgerbüros in Brüel

Stadtverwaltung Sternberg, Zentrale Dienste, 
Finanzverwaltung

Bürgeramt

kooperatives Bürgerbüro Sternberg

Bürgerbüro Brüel 

Touristinformation Sternberg

Mai - August

Juli - August

September - April

Stadtarchiv der Stadt Sternberg

Sprechzeiten:

Amt Sternberger Seenlandschaft

Sprechzeiten der Bürgermeister

Gemeinde
Bürgermeisterin/
Bürgermeister Sprechzeiten__________________________________________________
Blankenberg

Borkow

Stadt Brüel

Dabel

Hohen Pritz

Kobrow

 
 

 
Kuhlen-Wendorf

Langen Jarchow

Mustin

Sternberg

Weitendorf

Witzin

Zahrensdorf

Sprechzeiten der Gleich-
stellungsbeauftragten
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Schuldnerberatung in Sternberg

Ansprechpartner:

Sprechzeiten: 

Suchtberatung
Ansprechpartner:

Sprechzeiten: 

Adresse:

WEMAG-BAE Brüeler  
Abwasserentsorgungsgesellschaft mbH

Information für unsere Kunden in der Stadt Brüel

2. 

WEMAG AG
BAE GmbH

Information der Stadtwerke Sternberg

zur Abfuhr der Inhaltsstoffe aus Kleinkläranlagen und 
abflusslosen Gruben

NWL
Norddeutsche Wasser Logistik GmbH
Vielbecker Weg
23936 Grevesmühlen

Ihre Stadtwerke

Zahnärztlicher Notdienst

Kreisstellenvorsitzender Dr. MSc. R. Möbius 

Bauen und leben in Witzin

Fleißige Bienchen in der Kita  
„Kinderparadies“ in Brüel
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Christine Zwicker

777 Jahre Zahrensdorf - wir sagen Danke

Dank an unsere Sponsoren  
für „777 Jahre Zahrensdorf”

EUROS
Bereitstellung von Technik und Material 
Gutscheine Sachpreisen.

bei all denen bedanken, die zum Gelingen dieses Festes bei-
getragen haben !!!

Alfred Nuklies - Bürgermeister

Aufruf zwecks Ahnenforschung  
der ehem. Bewohner des Heimatmuseums

per Telefon: 03847 2162
per Mail: heimatmuseum@stadt-sternberg.de
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Information der Stadtwerke Sternberg 

über die Trinkwasserqualität 2015 im Wasserwerk Sternberg 
mit den Versorgungsgebieten

Information der Stadtwerke Sternberg 
 
über die Trinkwasserqualität 2015 im Wasserwerk Sternberg mit den Versorgungsgebieten  

1. Stadtgebiet Sternberg, Groß Raden, Sternberger Burg, Pastin, Neu Pastin, Zülow, Gägelow, 
Groß Görnow 

2. Gemeinde Kobrow � Ortsteil Kobrow I und Kobrow II 
3. Dabel und Holzendorf (Versorgungsgebiet der EURAWASSER Nord GmbH) 

 
Gemäß §§ 16 (4) und 21 der Verordnung über die Qualität von Wasser für den menschlichen 
Gebrauch (Trinkwasserverordnung � TrinkwV 2001) vom 21.05.2001 geben die Stadtwerke Sternberg 
hiermit folgende Informationen über die Qualität des im o.g. Versorgungsgebietes bereit gestellten 
Trinkwassers. Der Wasserbedarf wird aus Grundwasser gesichert. Die Aufbereitung erfolgt im 
Wasserwerk nach den allgemein anerkannten Regeln der Technik. 
 
In der folgenden Tabelle sind die Werte der Trinkwassergüte am Wasserwerksausgang benannt. 
Objektbezogene Auskünfte zur Trinkwasserqualität sind gegebenenfalls bei den Stadtwerken 
Sternberg, Wasserwerk, An der Schweinsbrücke 6 zu erfragen. 
 

Parameter Einheit Grenzwert Messwert 
 

Wassertemperatur oC  11,4 
Trübung NTU 1 0,10 
pH-Wert  6,9 � 9,5 7,41 
Elektrische Leitfähigkeit (20 oC) �S/cm 2500 606 
Säurekapazität (pH 4,3) mmol/l  5,76 
Basenkapazität (pH 8,2) mmol/l  0,46 
    
Gesamthärte mmol/l  2,57 
Härtebereich    (hart) 
Sauerstoff mg/l  3,9 
    
Chlorid mg/l 250 31,4 
Fluorid mg/l 1,5 0,28 
Nitrit mg/l 0,1 <0,01 
Nitrat mg/l 50 3,15 
Sulfat mg/l 240 26,6 
organ.C (TOC) mg/l  2,1 
    
Calcium mg/l  83,6 
Magnesium mg/l  12,9 
Eisen mg/l 0,2 < 0,02 
Mangan mg/l 0,05 < 0,005 
Ammonium mg/l 0,5 < 0,1 
Natrium mg/l 200 44,4 
Kalium mg/l  3,37 
Kupfer mg/l 2 <0,01 
    
Koloniezahl bei 22 oC n/ml 100 0 
Koloniezahl bei 36 oC n/ml 100 0 
Coliforme Bakterien n/100 ml 0 0 
Escherichia coli n/100 ml 0 0 

 
 
 

Ihre Stadtwerke Sternberg 
Ihre Stadtwerke Sternberg

Dabels neue Glocken werden gegossen

Alte Glocken in Grabnähe der ehemaligen Küster

Neue Glocken werden gegossen

Manuela Kuhlmann

Am 9. Juni wurden 
die Glocken von Udo  
Griwahn abgehängt

Die Eisenhartgussg- 
locken werden auf Be-
tonfundamenten befe-
stigt
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Hinweis: Satzungen der Stadt Sternberg und der Stadt Brüel 
werden auf den jeweiligen Internetseiten unter www.stadt-
sternberg.de und www.stadt-brueel.de veröffentlicht.

Bekanntmachung über das Recht auf  
Einsichtnahme in das Wählerverzeichnis und 
die Erteilung von Abstimmungsscheinen  
für den Volksentscheid zur  
Gerichtsstrukturreform am 6. September 2015

einen Abstimmungsschein hat.

benachrichtigung. 

gung.

mit dem Abstimmungsschein erhält sie 

Sternberg, den 10. Juli 2015

Die Gemeindewahlbehörde
gez. Quandt

 

Helferkreis Ludwigslust-Parchim  
unterstützt pflegende Angehörige

„Zeit für mich“
Helferkreis Ludwigslust-Parchim unterstützt pflegende  
Angehörige von Menschen mit Demenz sowie Pflegebedürftige 
in der Häuslichkeit
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Comtact GmbH

Pflegestützpunkt Parchim

Pflegestützpunkt Ludwigslust

Landkreis Ludwigslust-Parchim
Stabsstelle Jugendhilfe- und Sozialplanung

gefördert vom:

9. Rosenfest in Lütt Acker

Irene Werner
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Toller Saisonabschluss des SV Dabel mit 
Meisterschaftsfeier

Text: Dietmar Röse, Trainer C-Jugendmannschaft.

Ein Wolfsrudel  
in der Sternberger Seenlandschaft
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Sportfestes der Grundschule  
„Alexander Behm“ Sternberg

Kannst du einen Gummistiefel richtig weit werfen?

Hier war dann auch zu erfahren, wer Gummistiefelweitwurf-
meister wurde:

Estrid Buddenhagen
Fachschaft Sport

1. Tag der offenen Imkerei in Lütt Acker

Irene Werner
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Ausschreibung

Drachenboot-Tauziehen

Anlässlich des 52. Heimatfest der Stadt Stern-
berg

Termin:  08. August 2015
Veranstalter:

Ort:
Wettkampfstrecke:
Regel:

sind 4 Personen.

Equipment:
Preise:  

Kontakt:

Anmeldungen:

Anmeldeschluss:
Startgebühr:
Teamcaptain-
Besprechung:

Erster Start:

Siegerehrung:

Euer
Drachenbootverein „Sternberger Pastinetten“ e. V.

Anmeldung:

Rennregeln/Sicherheitsbelehrung

oder Sachschäden.

Organisatorischer Ablauf der Rennen

Ort/Datum Unterschrift des Teamcaptains
 (mind. 18 Jahre alt)

✂

✂
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Der Heimatverein informiert

Neues aus dem Sternberger Heimatverein!

Piratenfest in Blankenberg

am 18.07.2015 ab 14:00 Uhr am Tempziner See

 

Auch in diesem 
Jahr soll 

sich mächtig in‘s 

Friesenfest in Häven

Am 01.08. ist wieder Friesenfest in Häven

Leibliches Wohl:

Sponsoren: 
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Was ist los in Witzin

Es ist was los  
im Sternberger Seenland Juli & August 2015

Sonnabend, 11.07.2015
Sternberg ab 09:30 Uhr

Brüel, 14:00 Uhr

Hohen Pritz, 14:00 Uhr

Sternberg, 18:00 Uhr

Dienstag, 14.07.2015
Sternberg, 10:00 Uhr

Donnerstag, 16.07.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Freitag, 17.07.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Dabel ab 14:00

Sonnabend, 18.07.2015
Dabel ab 10:00 Uhr

Blankenberg ab 14:00 Uhr

Sonntag, 19.07.2015
Dabel ab 10:00 Uhr

Dienstag, 21.07.2015
Sternberg, 10:00 Uhr

Groß Raden, 10:00 Uhr
Archäologisches Museum

Donnerstag, 23.07.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Freitag, 24.07.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Sonnabend, 25.07.2015
Brüel, 20:00 Uhr

Sonntag, 26.07.2015
Sternberg, 18:00 Uhr

Dienstag, 28.07.2015
Sternberg, 10:00 Uhr
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Donnerstag, 30.07.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Freitag, 31.07.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Sonnabend, 01.08.2015
Klein Pritz ab 10:00 Uhr

Häven ab 10:00 Uhr

Dienstag, 04.08.2015
Sternberg, 10:00 Uhr

Donnerstag, 06.08.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Freitag 07.08.2015
Sternberg, 11:00 Uhr

Sternberg ab 19:00 Uhr

Sonnabend, 08.08.2015
Sternberg ab 10:00 Uhr

Sonntag, 09.08.2015
Sternberg ab 10:00 Uhr

hen,

Ausstellungen:

Mecklenburger Kunstgalerie Dabel

Galerie Erbguth

Galerie Rothener Hof

Schloss Kaarz

Sternberg, Kirche St. Maria und St. Nikolaus

Warin, Naturparkzentrum „Sternberger Seenland“

Groß Raden, Archäologisches Museum

Ferienprogramm
Groß Raden - Archäologisches Museum

- Änderungen vorbehalten -

Geführte Wanderungen &  
Radtouren im Naturpark  
Sternberger Seenland

Sonnabend, 11.07.2015
10:00 - 14:00 Uhr
geführte Wanderung
Hohlwege zur Warnow- Wanderung im Warnowtal

Montag, 13.07.2015
11:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit- Wanderung in die Oberen Seen

Dienstag, 14.07.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur- Wanderung im Glaser Moor

10:00 - 13:30 Uhr
geführte Wanderung
Das größte Durchbruchstal der Warnow-
Wanderung durch das Warnow-Mildenitz-Durchbruchstal

Mittwoch, 15.07.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit- vom Roten See in Brüel zu den 
Salzwiesen bei Sülten
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Donnerstag, 16.07.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Montag, 20.07.2015
11:00 - 13:00 Uhr
geführte Radwanderung
Sanfte Hügel, Flüsse und Wälder
Radwanderung in das Warnowdurchbruchstal

Dienstag, 21.07.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Mittwoch, 22.07.2015
10:00 - 12:30 Uhr
geführte Wanderung
Waldwanderung mit dem Naturparkranger

10:00 - 13:00 Uhr
Geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit durch das Warnowdurchbruchstal

Donnerstag, 23.07.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur- Wanderung im Glaser Moor

Montag, 27.07.2015
11:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit- Wanderung in die Oberen Seen

Dienstag, 28.07.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Mittwoch, 29.07.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit in die Oberen Seen

Donnerstag, 30.07.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

10:00 - 13:00 Uhr
geführte Kanutour
Natur- und Geschichte an der Mildenitz
Kanutour vom Wasserkraftwerk Zülow nach Sternberger Burg
Pro Person: 25,00 €

Montag, 03.08.2015
11:00 - 13:00 Uhr
geführte Radwanderung
Wälder, Flüsse und ein versunkener See
Radwanderung in den Naturpark Sternberger Seenland

Dienstag, 04.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

Mittwoch, 05.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Auf den Spuren der Eiszeit - vom Roten See in Brüel
zu den Salzwiesen bei Sülten

Donnerstag, 06.08.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Dem Biber auf der Spur - Wanderung im Glaser Moor

10:00 - ca. 15:00 Uhr
geführte Wanderung
Unterwegs in den Oberen Seen
mit Fischimbiss bei Fischer Frischke

Stadtführungen in Sternberg

jeweils Donnerstag um 11:00

Wanderungen mit Hund

Montag, 13.07., 20.07., 27.07., 03.08., 10.08.2015
18:00 Uhr
kleine Hundewanderung mit Helga Kastirke

Montag, 13.07., 20.07., 27.07., 03.08., 10.08.2015
18:00 Uhr
Hundewanderung mit Frau Westhoff

Mittwoch, 15.07., 22.07., 29.07., 05.08., 13.08.2015
10:00 Uhr
große Hundewanderung 

Mittwoch, 15.07.,22.07., 29.07., 05.08., 13.08.2015
18:00 Uhr
Kleine Hundewanderung 

Donnerstag
16.07., 23.07., 30.07., 06.08., 13.08.2015 
18:00 Uhr
kleine Hundewanderung mit Helga Kastirke
Ferienhof Storchennest - Urlaub mit dem Hund
Treffpunkt: Dabel Ferienhof Storchennest
Anmeldung: Telefon: 0152 34139414
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Sternberg feiert vom 07.- 09. August 52. Heimatfest

im Rothener Hof am So., 9. August 2015, 15 Uhr, in Rothen?

Wandertheater TON UND KIRSCHEN

Foto: Jean-Pierre Estournet
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55. Dorffestspielen in Dabel

und so haben sich schon ei
nige Dabeler angemeldet. Der 

Manuela Kuhlmann

Geburtstage des Monats Juli

zum 97. Geburtstag

zum 94. Geburtstag

zum 93. Geburtstag

zum 92. Geburtstag

zum 91. Geburtstag

zum 85. Geburtstag

zum 80. Geburtstag

zum 75. Geburtstag

zum 70. Geburtstag

zum 65. Geburtstag
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zum 60. Geburtstag

Informationen des Bürgeramtes zur Veröffentlichung von 
Jubiläen

Behindertenverband  
Sternberger Seenlandschaft e.V.

Der Behindertenverband gratuliert im Monat 
Juli folgenden Mitgliedern recht herzlich 
zum Geburtstag:

Der Vorstand

Rheumaliga AG Brüel

Geburtstagskinder Monat Juli 2015

Aus der Kirchgemeinde Dabel

Gottesdienste und Termine

19.7., Sonntag

23./24.7. 

26.7., Sonntag

9.8, Sonntag

Wöchentliche Veranstaltungen
montags

dienstags

mittwochs

donnerstags

freitags

Aus der Kirchgemeinde Brüel

Gottesdienste und Veranstaltungen  
der evangelischen Kirchgemeinde Brüel

12.07., 6. nach Trinitatis

19.07., 7. nach Trinitatis

26.07., 8. nach Trinitatis

01.08., Samstag

02.08., 9. nach Trinitatis

09.08., 10. nach Trinitatis

12.7., Sonntag

27.8., Donnerstag

Wöchentliche Veranstaltungen

Mo. - Do. 

Freitag 

Montag

Dienstag 

Herzlichen 
          Glückwunsch
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Mittwoch

Freitag

Ev.-luth. Kirchengemeinde Sternberg
Veranstaltungen und Gottesdienste

12.07.15, 6. So nach Trinitatis

14.07.15, Dienstag 
Seniorengottesdienst  Seniorenzentrum 

  Foyer
19.07.15, 7. So nach Trinitatis

25.07.15 
Abendgottesdienst  Kirche

26.07.15 
02.08.15, 9. So nach Trinitatis

09.08.15, 10. So nach Trinitatis

 Ökumenischer Gottes- 
 dienst zum Heimatfest

Der ökumenische Gottesdienst 
09. 

August, 10:00 Uhr

Regelmäßige Veranstaltungen

Seniorennachmittagen

Konzerte:
Samstag, 11. Juli 2015 um 18:00 Uhr

Öffnungszeiten der Kirche

Ev.-luth. Kirchgemeinde Witzin-Ruchow und 
Groß Raden

Das Bibelwort für das Jahr 2015

Jesus spricht zu seinen Freunden: „Euer Ja sei ein Ja, euer Nein 
ein Nein; alles andere stammt vom Bösen“.  

Gemeindekalender
11. Juli, Samstag 

12. Juli, Sonntag 

14. Juli, Dienstag 

19. Juli, Sonntag 

23. Juli, Donnerstag 

26. Juli, Sonntag 

2. August, Sonntag 

6. August, Donnerstag

8. August, Sonnabend 

 

        

 
9. August, Sonntag 

16. August, Sonntag 

Wer lädt in seinen Garten ein?

 
Kindergottesdienst:

 
Öffnungszeiten im Kinder- und Jugendkeller

im Schaukasten 
und unter www.in-witzin.de

Pastor Siegfried Rau
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Michael Schwertner im Juli 2015

Mein verrücktes Hobby – heute die Kreativ-Gruppe in Dabel
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Gesucht wird das älteste Fahrzeug  
im Amt Sternberger Seenlandschaft

blattes suchen die ältesten, noch 

Der Radfahrer

dort sehr genau ansehen.

hat mich das niemals gestört.

Volker Koch, Sternberg Juni 2012
+ Mai 2014

Ehrenamtliche Reporter gesucht

netseiten und dem 
Amtsblatt. Am lieb

das aber leider nicht 
möglich ist, suchen 
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Ein Grund zum Feiern - 
25 Jahre LVM für Sie vor Ort!

FLYER

 setzen, drucken und verteilen!
GÜNSTIG

Alles 
aus einer 

Hand!

LINUS WITTICH KG
VERLAG + DRUCK

Röbeler Straße 9 · 17209 Sietow
Tel. 03 99 31/5 79-31 · e-mail: ag@wittich-sietow.de

Großes Haus 
in der Sietower Bucht (Müritz) mit Bootshaus 

zu verkaufen! 
Exposé anfordern unter: aga-gross@t-online.de

Ein unbeschwertes langes Le-
ben – eine schwere Krankheit: 
Was die Zukunft bringt kann 
keiner voraussagen. Aber vor-
sorgen kann jeder. Um trotz 
aller Veränderungen immer 
richtig abgesichert zu sein, ist 
eine konstante Überprüfung 
des Versicherungsschutzes not-
wendig. Doch nur jeder Dritte 
macht jährlich einen Versi-
cherungscheck. Dabei kann 
sich Ausmisten richtig lohnen. 

„Welche Versicherungen brau-
che ich wirklich?“ – auf diese 
Frage gibt es keine pauschale 
Antwort. Was wirklich wichtig 
ist, hängt von der eigenen Le-
benssituation und den indivi-
duellen Bedürfnissen ab. Und 
diese ändern sich im Laufe der 
Zeit. Überprüfen heißt nicht 
immer, mehr Versicherungen 
abzuschließen oder Verträge zu 
kündigen. Ausmisten und An-
passen lohnt sich.

Richtig versichert? Prüfen lohnt sich

Urlaub im Rotweinparadies Ahrtal
Ferienwohnung „Himmelchen“

im romantischen Ahrweiler
Schön eingerichtete Ferienwohnung (****)

in Ahrweiler für 2 – 4 Personen,
direkt am Ahr-Rad-Wanderweg und

10 Gehminuten zum mittelalterlichen Stadtkern,
ab 45,– € pro Tag. Tel. 01 63 / 7 88 02 36

E-Mail: h.pacyna@web.de · www.himmelchen.de

Bestattungshaus in Sternberg GmbH

%
       

Unser Service: 

RK
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Ausflugsziele
  für die ganze Familie

- ANZEIGE -

 REISEBÜRO
Kütiner Str. 9 • 19406 Sternberg • Telefon (0 38 47) 3 13 07

E-Mail: info@reisebuero-karin-blohm.de • www.reisebuero-karin-blohm.de
Tagesfahrten ab Crivitz und Sternberg (weitere Orte auf Anfrage)
04.08./01.09.2015 Einkaufsfahrt Polenmarkt 25,- €
08.08.2015 Hansesail Rostock mit Feuerwerksausfahrt (ab Pinnow und Leezen) 80,- €
30.08.2015 Insel Sylt mit Inselrundfahrt, Freizeit 56,- €
05.09.2015 Störtebeker-Abschiedsvorstellung mit großem Feuerwerk, PK2 55,- €
09.09.2015 ½ Tagesfahrt zur Insel Poel, Freizeit in Timmendorf 25,- €
12.09.2015 Spreewald, Kahnfahrt, Mittagessen 55,- €
10.10.2015 Ginsengfarm und Vogelpark Walsrode, Mittag und Eintritt 59,- €
17.10.2015 Feldberger See inkl. Mittagessen, Kutschfahrt und Dampferfahrt 56,- €
07.11.2015 Hamburg und das Miniaturwunderland im Hafenviertel 40,- €
05.12.2015 Weihnachtsmarkt Rostock und Holiday on Ice (PK1) 69,- €
12.12.2015 Weihnachtsmarkt in Lüneburg 25,- €

Begleitete Gruppenreisen 2015
20. - 30.09.2015 Flugreise Kanada- Metropolenzauber und Naturschauspiel ab 2.405,- €
27. - 29.11.2015 Busreise Christkindelmarkt Nürnberg ab    295,- €

ReiseLUST

Das familien-freundlicheTheaterspektakelan der Müritz!

Jetzt schon online buchen und pro Karte bis zu 2 € sparen unter:
www.mueritz-saga.de/vorteilhaft

Freilichtbühne Waren (Müritz)
11. Juli bis 5. September
 Mittwoch bis Samstag 19.30 Uhr und Sonntag 17.00 Uhr
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Wir geben Ihnen den richtigen Rahmen!

Gestalten Sie aus vielen verschiedenen Varianten Ihre 
individuelle Familienanzeige zu jedem Anlass! 

Einfach und schnell unter www.azweb.wittich.de

Oder lassen Sie Ihre individuelle Anzeige von uns gestalten!

Unsere Mitarbeiter im Außen- und Innendienst beraten Sie gerne!
Telefon: 039931/579-0

Menschen 
erreichen ...

Verlag + Druck LINUS WITTICH KG
Röbeler Straße 9, 17209 Sietow

Ihre Familienanzeige 
in Ihrem Amts- und Mitteilungsblatt

Herzlichen Dank!
Ich möchte mich ganz 

herzlich für die vielen 

lieben Glückwünsche, 

Karten und Geschenke 

zu meiner Kommunion 

bedanken. Auch möchte 

ich mich für einen wun-

derschönen Tag bedan-

ken, der mir noch lange 

in Erinnerung bleiben 

wird.

Eure Julia

Musterhausen, im Mai 2014
KK 70

H: 65 · B: 90 mm

Originalfoto beilegen!

Kommunion

Anne Mustermann

KK 69
H: 45 · B: 90 mm

Für die zahlreichen Glückwünsche und

Geschenke zu meiner KONFIRMATION

ein herzliches

DANKE schön
Joline Muster

KK 198
H: 70 · B: 90 mm

Musterhausen, im Mai 2014

Originalfoto beilegen!

Liebe Mami 

und Oma 
Gabi

1000 Dank dafür, dass du für uns 

immer einen Plan B parat hast, 

bei Wehwechen aller Art Erste 

Hilfe leistest, zufällig immer die 

Zutaten für das Lieblingsessen da 

hast und stets einen Platz in 

deinem Herzen für uns frei hältst!

Deine Kinder Netti, Daniel & Andrea

sowie Deine Enkelkinder Jonas, Zoe Pia und Zara Mia

Liebe Mami & 

liebe Omi Elke,

Du bist wunderbar, einmalig, 

originell, unverwechselbar, 

toll, liebenswürdig,

simply the best, goldwert, 

großmütig ...
einfach ganz besonders.

Danke, dass es Dich gibt,

Deine Antje & Deine Carla

Das größte Glück ist manchmal ganz klein.

Hannes-Christopher
10.12.2013 - 02.02 Uhr - 2705 g - 48 cm

 Armin Muster &

Tanja Muster-Doppelname 

mit Alexander

Musterhausen, im Januar 2014

für die wunderschönen Überraschungen und Geschenke, für die kleinen und doch so 

bedeutenden Gesten, für die vielen und herzlichen Glückwünsche anlässlich unserer

goldenen Hochzeit. All das ließ diesen Tag unvergesslich werden.

Peter und Annemarie Mustermann geb. Muster

Musterhausen, im Januar 2014

Von Herzen sagen wir danke

Liebste Mami,

Alles Liebe
von Klara und Samuel

Danke  
sagen wir allen,
die unsere GOLDENE HOCHZEIT zu einem 

wunderschönen Fest werden ließen. 

Über die zahlreichen Aufmerksamkeiten

haben wir uns sehr gefreut.

Allen Gratulanten nochmals herzlichen Dank.

Rainer Mustermann
Doris Mustermann-Muster

Musterhausen, im Dezember 2013
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Unter Tinnitus oder störenden Ohrge-
räuschen leiden in Deutschland ca. 2,7 
Millionen Menschen. 90 Prozent der Be-
troffenen haben gleichzeitig auch eine 
Hörminderung. 

Die alltäglichen Umgebungsgeräusche,  
die dabei helfen, den Tinnitus 
zu übertönen, werden 
bei einem Hörverlust 
minimiert. Ein Hörtest 
kann klären, ob der 
Tinnitus die Begleit- 
erscheinung einer  
generellen Hör-
minderung ist.

Die ultrakleinen Kombi- 
Hörgeräte von Oticon unterstützen das  
Gehör genau da, wo es Schwächen  
aufweist. Mittels Klanganreicherung ver- 
stärken sie die natürlichen Geräusche  
aus der Umgebung und lenken so  
von den nervtötenden Geräuschen des 
Tinnitus ab. 

Der integrierte Klang-Generator Tinni- 
tus SoundSupportTM hüllt den Tinnitus 
mit natürlichen Klängen ein und ver- 

schafft so Linderung. Studien zeigen,  
dass Nutzer den Klang auslaufender  
Wellen am Strand den technischen  
Geräuschen klar vorziehen, die die  
klassischen sogenannten „Tinnitus- 
Noiser“ bieten. 

Die neuen Tinnitus Hörgeräte  
von Oticon profitieren von  

der einzigartigen Brain-
Hearing-Technologie. Die  

Geräte werden  
speziell auf die  
Arbeitsweise des  
Gehirns abge- 

stimmt, um Höran- 
strengungen und Konzentrations- 

aufwand zum Ausgleich von Hörmin- 
derungen zu reduzieren. 

Die neuen Geräte bieten eine  
Spitzentechnologie und sie verschwin- 
den auch nahezu unsichtbar hinter  
der Ohrmuschel oder direkt im Ge- 
hörgang. Sie können zudem auch per  
Smartphone App bedient werden.  
Erstnutzer mit einer leichten Hörmin- 
derung schätzen diese Diskretion.

Aufhorchen bei Tinnitus-Patienten
Die neue Produktgeneration der Oticon Hörgeräte 

hilft, wenn der Tinnitus den Ton angibt

- Anzeige -

Wichtige Information!
Bei den vorliegenden Seiten handelt es sich um 

ein  Muster.
Die spätere Veröffentlichung in der Zeitung
kann layouttechnisch sowie inhaltlich hiervon
abweichen bzw. variieren.
Anzeigenplatzierungen neben bestimmten
Texten oder Fotos werden nicht gewährleistet.

 Anzeige
90 x 95 mm

€

 Anzeige
90 x 85 mm

€

Gesund ernähren
und viel Bewegung 
Typ-2-Diabetes galt früher als Al-
terskrankheit, betrifft inzwischen 
aber auch immer mehr jüngere 
Menschen und sogar Kinder. Im 
Unterschied zum Typ-1-Diabetes, 
einer Autoimmunerkrankung, 
bei der die Insulin produzieren-
den Zellen der Bauchspeichel-
drüse zerstört werden, hängt der 
Typ-2-Diabetes vor allem mit der 
westlichen Lebensweise zusam-
men: sitzende Beschäftigungen, 
auch in der Freizeit wenig Bewe-
gung und reichlich kalorienhal-
tiges Essen. Aufgrund der mög-
lichen schwerwiegenden Folgen 
sollte man ein besonderes Au-
genmerk auf die Prävention le-
gen. Um der Entstehung der Er-
krankung vorzubeugen, sind vor 
allem die Vermeidung von Über-
gewicht und regelmäßige Bewe-

gung angesagt. Dafür müssen 
keine strengen Diätpläne einge-
halten werden, sondern es gelten 
die allgemeinen Empfehlungen 
für eine gesunde, kalorienbe-
wusste Ernährung - viel Obst und 
Gemüse, dazu Vollkornprodukte, 
Fisch, Milchprodukte und mage-
res Fleisch, nur wenig Weißmehl, 
Zucker und Fett.  Daneben ist Be-
wegung sehr wichtig: Pro Woche 
sollte man mindestens dreimal 
30 Minuten in Schwung kom-
men. Dabei sind keine Höchstleis-
tungen erforderlich - strammes 
Spazierengehen ist meist ausrei-
chend. Durch die körperliche Ak-
tivität können die Muskelzellen 
wieder vermehrt Zucker aus dem 
Blut aufnehmen, wodurch die In-
sulinresistenz abnimmt und der 
Blutzucker gesenkt werden kann.

Burn-Out,
was ist das eigentlich? 
Burn-Out ist heutzutage ein po-
pulärer Begriff, der noch vor ein 
paar Jahren bloß gelegentlich zu 
hören war. Erkrankte sind sehr oft 
für einen langen Zeitabschnitt 
keineswegs mehr in der Positi-
on, ihrer Beschäftigung nachzu-
kommen und leiden unter einem 
ständigen Umstand der Abge-
schlagenheit. Betroffen sind sehr 
häufi g Personen, die sich nicht 
allein um sich selber kümmern, 
stattdessen hilfsbereit sind, mo-
tiviert und besonders pfl ichtbe-
wusst. Immer mehr sind berufl i-
che Belastungen, der Plan, Kinder 
zu bekommen, die Versorgung 
der Kinder, ein geplanter Haus-
bau oder aber auch die Besorg-
nis um Verwandte der Schlüssel-
reiz dieser psychischen Krankheit.
Wer über einen ausreichenden 
Zeitraum besonders starke Belas-
tungen, körperlich, gedanklich 
oder emotional, erleben muss 
und nicht mehr an Besserung 
glauben kann, läuft Gefahr, an 
Burnout zu erkranken.
Das Krankheitsbild startet sehr oft 
mit einer tiefen Entzückung und 
Wohlgefallen bis hin zu vollstän-
digem Desinteresse, Antriebs-
losigkeit und tiefen Depressio-
nen. Oft bemerkt der Betroffene 
erst nach vielen Jahren, dass et-
was mit ihm nicht in Ordnung 
ist. Ohne Beistand gelingt es 
den meisten Erkrankten meistens 
nicht, ihre Situation zu durchbli-
cken und zu ändern. 
Oftmals wird Burnout mit An-
tidepressiva behandelt. Die ha-

ben allerdings eine Menge von 
Nebenwirkungen, so dass immer 
mehr Naturmittel und Pfl anzen-
stoffe angewandt werden. Ein 
Schlüssel zum Triumph in der 
Burn-Out-Behandlung kann häu-
fi g sein, die Lebensgewohnhei-
ten zu wechseln. Um Nervosität 
und Aggressivität zu reduzieren, 
könnte regelmäßiges Training 
dienlich sein. Stress zu vermei-
den und bewusster zu leben, das 
klingt für jedermann vernünftig, 
aber für Burnout-Betroffene trifft 
es ganz besonders zu. Wer reich-
lich Hochprozentiges trinkt und 
ein starker Zigarettenraucher ist, 
kann durch Verzicht auf diese Ge-
nussmittel auch dazu beitragen, 
die Belastungen für den Körper 
zu verringern.
Stressfaktoren zu eliminieren 
oder in ihrer Auswirkung einzu-
schränken, ist oft Teil einer erfolg-
reichen Burn-Out-Behandlung. 
Dazu gehört zunächst einmal, 
ebendiese Anzeichen zu ermit-
teln. Oft muss man sich genauso 
darüber im Klaren sein, dass jede 
Persönlichkeit in ihrer Belastbar-
keit Grenzen hat.
Wer vielleicht aus eigenem Ehr-
geiz, oder weil der Vorgesetzte 
Druck ausübt, oft an seine Belast-
barkeitsgrenzen und selbst hierü-
ber hinaus geht, hat ein höheres 
Risiko, an Burn-Out zu erkranken. 
Oft wird deswegen im Rahmen 
der Burn-Out-Behandlung dazu 
geraten, bewusst Pausen und 
Entspannungsphasen in den All-
tag einzubauen.

Burnout, was ist das eigentlich? 

Burnout ist heutzutage ein po-
pulärer Begriff, der noch vor 
ein paar Jahren bloß gelegent-
lich zu hören war. Erkrankte 
sind sehr oft für einen langen 
Zeitabschnitt keineswegs mehr 
in der Position, ihrer Beschäfti-
gung nachzukommen und lei-
den unter einem ständigen Um-
stand der Abgeschlagenheit. 
Betroffen sind sehr häufig Per-
sonen, die sich nicht allein um 
sich selber kümmern, stattdes-
sen hilfsbereit sind, motiviert 
und besonders pflichtbewusst. 
Immer mehr sind berufliche Be-
lastungen, der Plan, Kinder zu 
bekommen, die Versorgung der 
Kinder, ein geplanter Hausbau 
oder aber auch die Besorgnis 
um Verwandte der Schlüsselreiz 
dieser psychischen Krankheit.
Wer über einen ausreichenden 
Zeitraum besonders starke Be-
lastungen, körperlich, gedank-
lich oder emotional, erleben 
muss und nicht mehr an Bes-
serung glauben kann, läuft Ge-
fahr, an Burnout zu erkranken.
Das Krankheitsbild startet sehr 
oft mit einer tiefen Entzückung 
und Wohlgefallen bis hin zu 
vollständigem Desinteresse, 
Antriebslosigkeit und tiefen 
Depressionen. Oft bemerkt der 
Betroffene erst nach vielen Jah-
ren, dass etwas mit ihm nicht in 
Ordnung ist. Ohne Beistand ge-
lingt es den meisten Erkrankten 
meistens nicht, ihre Situation zu 
durchblicken und zu ändern. 
Oftmals wird Burnout mit  
Antidepressiva behandelt. Die 

haben allerdings eine Menge 
von Nebenwirkungen, so dass 
immer mehr Naturmittel und 
Pflanzenstoffe angewandt wer-
den. Ein Schlüssel zum Triumph 
in der Burnout-Behandlung 
kann häufig sein, die Lebensge-
wohnheiten zu wechseln. Um 
Nervosität und Aggressivität zu 
reduzieren, könnte regelmäßi-
ges Training dienlich sein. Stress 
zu vermeiden und bewusster zu 
leben, das klingt für jedermann 
vernünftig, aber für Burnout-Be-
troffene trifft es ganz besonders 
zu. Wer reichlich Hochprozen-
tiges trinkt und ein starker Zi-
garettenraucher ist, kann durch 
Verzicht auf diese Genussmit-
tel auch dazu beitragen, die 
Belastungen für den Körper zu 
verringern. Stressfaktoren zu 
eliminieren oder in ihrer Aus-
wirkung einzuschränken, ist oft 
Teil einer erfolgreichen Burn-
out-Behandlung. Dazu gehört 
zunächst einmal, ebendiese An-
zeichen zu ermitteln. Oft muss 
man sich genauso darüber im 
Klaren sein, dass jede Persön-
lichkeit in ihrer Belastbarkeit 
Grenzen hat. Wer vielleicht aus 
eigenem Ehrgeiz, oder weil der 
Vorgesetzte Druck ausübt, oft 
an seine Belastbarkeitsgrenzen 
und selbst hierüber hinaus geht, 
hat ein höheres Risiko, an Burn-
out zu erkranken. Oft wird des-
wegen im Rahmen der Burn-
out-Behandlung dazu geraten, 
bewusst Pausen und Entspan-
nungsphasen in den Alltag ein-
zubauen.

Beim Fachmann immer gut beraten!
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FERIENPARK LENZ
AM PLAUER SEE

Neues vom Ferienpark LENZ am Plauer See
Im Herzen der Mecklenburgischen Seenplatte, am Plauer See, finden Sie den Ferienpark Lenz. Der Plauer See und 
die Region rund um die Müritz bieten mit ihrer einzigartigen Landschaft und Tierwelt den perfekten Urlaubsort, um 
einmal vom Alltag abzuschalten. Wie können Sie besser Ihren Urlaub genießen, als in Ihrem eigenen Ferienhaus?!
Denn genau hier, am Lenz, entsteht ein tolles Ferienpark-Projekt.

Der Baufortschritt geht zügig voran. Die ersten Häuser sind fertiggestellt und mit viel Liebe eingerichtet worden. Die 
Außenanlagen erstrahlen im freundlichen Grün und laden mit ihrer regionalen Bepflanzung zum Verweilen ein. Der 
Hafen, der naturbelassene Strand und die Gastronomie freuen sich schon über die ersten Gäste, die hier ihre Ferien 
gebucht haben. 
Der erste Bauabschnitt ist beendet, alle bisher zur Verfügung stehenden Grundstücke sind verkauft und fast alle be-
baut. Der zweite Bauabschnitt hat begonnen und die noch ausstehenden Bauarbeiten werden mit größtmöglicher 
Rücksicht auf die Erholungssuchenden durchgeführt. Interessenten für die 23 neu hinzugekommenen Grundstücke 
sollten sich schnell bei der Projektleitung (Kontaktdaten siehe unten) melden. Sie wissen ja, wer zu spät kommt ...

Kontaktdaten zum Bauprojekt:  Ferienpark Lenz am Plauer See, Andreas Grzibek, Hans-Joachim Groß, Tel. 039931/57931 o. 0171/9715740
 www.ferienpark-lenz.de, info@ferienpark-lenz.de
Buchungsanfragen:  Ferienkontor-MV, Tel. 0178/5319513, www.ferienkontor-mv.de

Genießen Sie  
 die Ruhe ...

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FTVE

RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

RE
SE
RV
IER

T

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

VE
RK
AU
FT

RE
SE
RV
IER

T

RE
SE
RV
IER

T



Nr. 07/2015 – 29 – Sternberger Seenlandschaft

LINUS WITTICH KG
VERLAG + DRUCK

Ihr persönlicher Ansprechpartner 

Mario Winter
Tel. 0171/9 71 57 38

WERBUNG die ankommt

Röbeler Straße 9 · 17209 Sietow · Telefon: 03 99 31/5 79-0
Telefax: 03 99 31/5 79-30 · Internet: www.wittich.de
e-mail: m.winter@wittich-sietow.de / m.wolfinger@wittich-sietow.de

Ich bin telefonisch für Sie da.

Manuela Wolfinger

Tel. 039931/5 79 47

Gärtnerei & 
        Blumenhaus

Moth
19399 Dobbertin

Tel. (038736) 4 23 70 · Fax 4 29 54

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr · Sa. 8.30 - 11.30 Uhr

Kaufen wo es wächst!

 
Rosen

JETZT ANPACKEN

(epr) Die Terrasse hinter dem 
Haus oder oben auf dem Dach 
kann, ebenso wie ein Balkon, 
eine echte Erholungsoase sein. 
Zum Beispiel verleiht ein schö-
ner Bodenbelag, inszeniert mit 
prächtigen Pflanzen, den Out-
door-Bereichen ein Flair, das 
jeden Tag zum Urlauben ein-
lädt – ohne lange Anreise. Die 
AVELINA®-Platten im XL-For-
mat von der Firma KOLL lassen 

Balkone und Terrassen größer 
wirken und verbreiten viel Ruhe 
und Harmonie. Ob mediterran, 
zeitlos kugelgestrahlt, in Schie-
feroptik oder klassisch in Fein-
struktur: Kreative Oberflächen 
stehen zur Verfügung und für 
jeden Geschmack ist ein Design 
dabei. Alle Platten der Kollekti-
on sind zudem ultradünn und 
haben ein nur geringes Eigen-
gewicht, sodass sie sich rücken-

schonend verlegen lassen. Dank 
eines passenden Fugenkreuzes 
gelingt dies sogar weniger er-
fahrenen Heimwerkern leicht. 
Und trotz der vergleichsweise 
sehr geringen Höhe und ihrer 
Leichtigkeit erweisen sich die 

AVELINA®-Platten als robust 
und witterungsbeständig: Sie 
trotzen den Kapriolen des Wet-
ters ebenso wie den Beanspru-
chungen durch die Bewohner. 
So kann der Sommer kommen! 
Mehr unter www.avelina.info.

Reiseziel Balkonien - Schöne Terrassen und Balkone verbreiten Urlaubsflair

www.henry-hochbeete.de
Ab 269,- € inkl. Mwst. + Transport

Am Wall 2, 19067 Cambs, Tel. 03866-400941
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DIE ENERGIE DES NORDENS www.wemag.com

Ein anderer Ort würde Ihnen besser passen? 
Unseren gesamten Tourenplan finden Sie 
unter www.wemag.com/infomobil 

Gern können Sie diesen auch unter der 
Telefonnummer 0385 . 755-2755 
bei uns anfordern.

In Flächenregionen wie Mecklenburg und der Prignitz ist es gar 
nicht immer so einfach, überall hinzukommen. Aus diesem Grund 
kommen wir mit unserem Infomobil einfach zu Ihnen.

Wir sind vor Ort und 
für Sie da!

 

                

Gleich Termine für
Sternberg merken:3 15.07.15 3 19.08.153 16.09.15 3 21.10.2015

immer 09:30 - 12:00 Uhrauf dem Mecklenburgring

Höher, schneller, weiter! Viele 
Hersteller von Elektronik bringen 
eine Neuheit nach der nächs-
ten heraus. Da stellt sich oft die  
Frage, ob es immer das aller-
neuste Modell des Smartphones 
oder der Kamera sein muss. 
Günstige Alternativen bietet ab 
jetzt der Online-Marktplatz eBay 
mit dem neuen „B-Ware Center“ 
für elektronische Geräte. Unter  
www.ebay.de/b-ware werden so- 
wohl Vorführgeräte und Retouren 
als auch generalüberholte Gerä-
te und geprüfte Gebrauchtware 
angeboten. Die Entscheidung für 
den Einkauf im B-Ware Center 
lohnt sich: Käufer sparen hier bis 
zu 50 Prozent im Vergleich zum 
Neupreis.

Große Auswahl
Das B-Ware Center von eBay 

bietet eine ganze Bandbreite an 
Geräten an. Von Smartphones, 
Tablets und Notebooks bis hin 
zu Digitalkameras und Spiel- 
konsolen ist alles dabei. Auch 
Haushaltsgeräte können hier 
günstig erstanden werden. Ob 

unbenutzt, professionell aufge-
arbeitet oder mit leichten Ge-
brauchsspuren, hier findet jeder 
das gewünschte Produkt.

Mindestens zwölf  
Monate Gewährleistung

Je nach Zustand wird die 
Ware in drei Kategorien einge- 
teilt: Als B-Ware werden elek- 
tronische Geräte bezeichnet, die 
beispielsweise zurückgeschickt 
wurden oder als Vorführgerä-
te dienten. Gebrauchte Geräte 
werden entweder generalüber-
holt oder einfach geprüft. Dafür 
arbeitet eBay mit Spezialisten für 
generalüberholte und geprüfte 
Gebrauchtelektronik zusammen. 
Sie unterziehen alle Geräte ei-
nem intensiven Check. Alte Daten 
werden zertifiziert gelöscht und 
gebrauchte Geräte durch Exper-
ten repariert und wiederaufbe-
reitet. Da alle Produkte im eBay 
B-Ware Center von gewerblichen 
Händlern kommen, erhalten Käu-
fer mindestens zwölf Monate Ge-
währleistung auf die Geräte. 

eBay startet B-Ware Center 
für gebrauchte Elektronik

Foto: Mobile Phone Service/ Getty Images

- Anzeige -

Einmal die Tour de France gewinnen! Das offizielle 
Radrennspiel zur Tour de France 2015 macht das mög-
lich. Als Fahrer erwarten Sie packende Kopf-an-Kopf-
Rennen bei der Jagd nach dem Gelben Trikot. Sieg 
und Niederlage sind auf den 21 Original-Etappen oft 
nur einen Hauch voneinander entfernt. Das Spiel kostet 
49,99 € für PS4 und Xbox 1 sowie 39,99 € für PS3. 
Tour de France 2015: Der offizielle Radsport Manager 
ist die Sportmanagement-Simulation zur Tour für PC. 
Sie kämpfen als Teamchef durch cleveres Taktieren mit 
den Finanzen und dem richtigen Trainingsplan um den 
Sieg. Der Radsport-Manager ist für 39,99 € erhältlich.

Profi-Radsport für zu Hause 
- Anzeige -

www.wittich-sietow.de
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Volks- und Raiffeisenbank eG: Meine Bank in Mecklenburg ...
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