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. Dabel
Redaktion Amtsblatt Herr Herbert Rohde Dienstag ~ 18:30 - 20:00 Uhr
Thomas Haese G?meindehaus Dabel
Telefon: 03847 444536 _ Bliro 038485 20207
Fax 03847 444513 Hohen Pritz.
E-Mail haese @stadt-sternberg.de Frau Britta Taufer Nach Absprache
038485 20618
Blro Tel. 038485 20460
Telefonli off lich Einrich Kobrow
elefonliste der Gffentlichen Einric tungen Herr Olaf Schréder jeden 1. Montag im Monat

im Amt Sternberger Seenlandschaft

Bauhof Sternberg 03847 2182
Bauhof Briiel 038483 33331/017
Bibliothek Sternberg 03847 2712
Bibliothek Briiel 038483 33340
Heimatmuseum 03847 2162
Kindergarten 03847 2465
Klaranlage 03847 312071
Hort Sternberg 03847 311945
Grundschule Sternberg 03847 2622
Grundschule Briiel 038483 293010
Regionale Schule Briiel 038483 293030
Sporthalle Sternberg 03847 2713
Sporthalle Briiel 038483 20040
Sportlerheim Sternberg 03847 2806
Stadtwerke Sternberg 03847 444550

Stadtwerke Sternberg (Bereitschaft) 0171 7119336,
0171 7119337
Wasserwerk 03847 2393

Offnungszeiten der Stadtverwaltung in
Sternberg und des Birgerbiiros in Bruel

Stadtverwaltung Sternberg
Montag, Dienstag,
Mittwoch, Freitag ~ von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Dienstag auch von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch auch von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Donnerstag geschlossen

Biirgerbiiro Briiel

Einwohnermeldeamt

Donnerstag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und
von 13:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Wohngeldstelle
Donnerstag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und

von 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Amt Sternberger Seenlandschaft

Sprechzeiten der Biirgermeister

Gemeinde

Biirgermeisterin/

Biirgermeister Sprechzeiten

Blankenberg

Herr Peter Davids Dienstag 17:00 - 19:00 Uhr
Gemeindehaus Blankenberg
038483 20733

Borkow

Frau Regina Rosenfeld Montag - Freitag nach
Absprache unter
038485 20585 oder
0173 2617567

Stadt Briiel

Herr Hans-Jurgen Goldberg  Montag 17:00 - 19:00 Uhr
Birgerhaus Briel
038483 33323

18:00 - 19:00 Uhr
Sporthalle Kobrow

oder telefonisch unter

03847 311146
Kuhlen-Wendorf
Herr Ralf Toparkus nach Absprache
Tel. 038486/20520
Langen Jarchow

Frau Christa Richelieu nach Absprache
038483 29448

Mustin

Herr Berthold Lébel nach Absprache

Tel. 038481 20725 oder

0172 3137080

Sternberg

Herr Jochen Quandt nach Absprache
Tel. 03847 444512

Weitendorf

Herr Bernd Knoll Mo. - Fr. nach Absprache
038483 20675

Witzin

Herr Bruno Urbschat nach Absprache
038481 20000

Zahrensdorf

Herr Alfred Nuklies nach Absprache

Gemeindeblro Zahrensdorf

038483 20861

Offnungszeiten der Bibliotheken
im Amtsbereich

Stadtbibliothek Sternberg
Finkenkamp 24

Dienstag von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr
von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Stadtbibliothek Briiel
August-Bebel-StraBe 1

Montag geschlossen

Dienstag von 10:00 Uhr bis 12:00 und
von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Mittwoch von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Donnerstag von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Freitag von 10:00 Uhr bis 12:00 und

von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Gemeindebibliothek Dabel
Wilhelm-Pieck-StraBe 20

Montag von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dienstag von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Donnerstag von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Gemeindebibliothek Witzin

Gemeindezentrum
Dienstag von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr



Sternberger Seenlandschaft

Nr. 06/2012

Heimatmuseum Sternberg

Offnungszeiten:
Oktober bis April - Donnerstag

Mai bis September -

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
Juli und August -

auch am Sonntag

von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Heimatstube Dabel

W.-Pieck-StraBe 20
19406 Dabel

Tel. 038485 20420
Offnungszeiten:

Mittwoch von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Heimatstube Briiel

Offnungszeiten:
Dienstag
Donnerstag

von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
von 09:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Sprechzeiten des Jugendamtes

Jeden Dienstag in der Zeit von 08:30 Uhr - 12:00 Uhr und von
13:30 Uhr - 17:00 Uhr finden Sprechzeiten des Jugendamtes
Parchim in der AuBenstelle Sternberg, Mecklenburgring 32,
statt. Vorherige Terminabsprachen sind erwiinscht.
Ansprechpartner:
Frau Riediger
Telefonisch erreichbar: Parchim 03871 722-233
Sternberg 03847 4359838

AuBensprechstunde des Jugendamtes Parchim in der
Volkshochschule Briiel

Einzugsbereich:

Stadt Briel Alt Necheln, Briel, Golchen, Keez, Krons-
kamp, Necheln, Neu Nechen, Thurow

Kuhlen-Wendorf Gustéavel, Holdorf, Holzendorf Kuhlen,
Muisselmow, Nutteln, Tessin, Weberin,

Wendorf, Zaschendorf

Ansprechpartner: Dipl. Soz.pad./-arbeiter Sascha Dettmann
Ort: Volkshochschule Briel

Schweriner Str. 57

19412 Briel
Offnungszeiten: Donnerstag  09:00 - 12:00

13:30 - 17:00

Freitag Termin nach Vereinbarung
Telefon: 03871 722240
Mobil: 015221833188
E-Mail: dettmann@Ilkparchim.de

WEMAG-BAE Brieler
Abwasserentsorgungsgesellschaft mbH

Information fiir unsere Kunden in der Stadt Briiel

1. Unsere Dienststelle in Briel erreichen Sie an Werktagen
tagsuber unter:
- far den Bereich Trinkwasser und Fernwérme, 038483 3130
- fur den Bereich Abwasserentsorgung, 0385 755-2281

2. fir die Annahme von Stérungsmeldungen in der Versorgung
mit Strom, Wasser, Fernwdrme und in der Abwasserent-
sorgung auBerhalb der Arbeitszeit erreichen Sie uns unter:
0385 755-111.

3. Zu allen Fragen zur Verbrauchsabrechnung Strom, Wasser,
Abwasser haben wir folgende Service-Nr. eingerichtet: 0385
755-2755.

4. Die Entleerung lhrer Kleinklaranlage und abflusslosen Gru-
ben fordern Sie bitte direkt bei der Firma Heck-Humus Kom-
postierungsgesellschaft mbH, Ludwigsluster Chaussee 55,
19061 Schwerin an. Sie erreichen die Firma unter Tel.: 0385
3924510, Telefax: 0385 3924513.

5. Zu Fragen der Abwasserentsorgung beraten wir Sie gern im
persdnlichen Gesprach zu unseren Sprechzeiten, die wir je-
den Dienstag fur Sie in der Zeit von 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr
in der Netzdienststelle Briel, Sternberger Str. 91, durchfiih-
ren. Termine auBerhalb dieser Sprechzeit kénnen Sie telefo-
nisch vereinbaren unter: 0385 755-2281.

WEMAG AG
BAE GmbH

Information der Stadtwerke Sternberg

zur Abfuhr der Inhaltsstoffe aus Kleinklaranlagen und
abflusslosen Gruben

Die Entleerung lhrer Kleinkldranlagen und abflusslosen
Gruben fordern Sie bitte direkt bei der nachfolgenden Fir-
ma an:

NWL

Norddeutsche Wasser Logistik GmbH

Vielbecker Weg 8 b

23936 Grevesmuhlen

Sie erreichen diese Firma unter

Tel.: 03881 759586

Fax: 03881 757484

oder Uber

E-Mail-Adresse: yvonne.trosiener @ nwl-gvm.de.

Ihre Stadtwerke

Zahnarztlicher Notdienst

Der diensthabende Zahnarzt wird lhnen unter der Telefon-
nummer 038483 31567 mitgeteilt. Notdienstsprechstunde ist
taglich zwischen 10:00 und 11:00 Uhr.

Kreisstellenvorsitzender Dr. MSc. R. Mobius

Containerbereitstellung fiir Schrott
1. Halbjahr2012

Zeit: 19.07.2012 - 22.07.2012

Ort Stellplatz

Sternberg hinter der Feuerwehr

Bruel BahnhofstraBe, IGLU- Stellplatz
Langen Jarchow Parkplatz vor dem Sportplatz
Wendorf Kreuzung: Sydowweg/HauptstraBe
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O fentliche Bekamutmadhungen

Bodenordnungsverfahren
~Blankenberg*
Az: 5433.3-76-0959

Offentliche Bekanntmachung
Ausfertigung

Bekanntmachung nach § 3a Satz 2,
2. Halbsatz des Gesetzes
uber die Umweltvertraglichkeitsprifung

Bekanntmachung des Ministeriums fiir Landwirtschaft,
Umwelt und Verbraucherschutz Mecklenburg-Vorpommern
vom 14.05.2012

Die Teilnehmergemeinschaft des Bodenordnungsverfahrens
Blankenberg hat den Antrag gestellt, die im MaBnahmenplan
Teil 1 dargestellten gemeinschaftlichen und o&ffentlichen Anla-
gen im genannten Bodenordnungsverfahren im Sinne des Flur-
bereinigungsgesetzes zu bauen.

Das Ministerium fur Landwirtschaft, Umwelt und Verbraucher-
schutz Mecklenburg-Vorpommern als Genehmigungsbehdrde
hat eine allgemeine Vorprifung des Einzelfalles geméan § 3c
des UVPG in Verbindung mit Nummer 16.1 der Anlage 1 des
Gesetzes Uber die Umweltvertraglichkeitsprifung (UVPG) in der
Fassung der Bekanntmachung vom 5. September 2001 (BGBI.
I S. 2350) durchgefihrt.

Die Prifung hat zu dem Ergebnis geflihrt, dass von dem Vorhaben
keine erheblichen nachteiligen Umweltauswirkungen zu erwarten
sind. Eine Umweltvertréglichkeitsprifung ist daher nicht erforderlich.
Diese Feststellung ist geman § 3a Satz 3 UVPG nicht selbststan-
dig anfechtbar

Die Genehmigungsbehdrde wird tiber den Antrag nach den Vor-
schriften des Landwirtschaftsanpassungsgesetzes in Verbin-

dung mit dem Flurbereinigungsgesetz entscheiden.
gez. Reimann (LS)

ausgefertigt:
Parchim, 23.05.2012

Bekanntmachung des Amtsgerichts Parchim
vom 07.05.2012

14 K 53/08

Im Wege der Zwangsvollstreckung soll am

Donnerstag, den 02.08.2012, 10:00 Uhr

im Gerichtsgebaude, 2. OG, Raum 340 (Saal 6), Moltkeplatz 2,
19370 Parchim, das im Grundbuch von Kuhlen-Wendorf Blatt
92 eingetragene Grundstlck versteigert werden:
Bestandsverzeichnis Ifd. Nr. 1

Gemarkung Kuhlen, Flur 1, Flurstlck 54/8, Geb&ude- und Frei-
flache, grof3 500 gm

Es handelt sich um ein Einfamilienhaus in 19412 Kuhlen,
Dorfstr, 41, Bj. ca. 1987, ca. 83 gm Wil.,

Doppelgarage; kein direkter Zugang zur 6éffentlichen StraBe; es
fand nur AuBenbesichtigung statt.

Verkehrswert gem. § 74 a Abs. 5 ZVG: 54.700,00 EUR

Auf Antrag ist Sicherheit i. H. v. 10 % des Verkehrswertes zu
leisten.

Eine Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen.

Bekanntmachung des Amtsgerichts Parchim
vom 26.04.2012

14 K 64/07

Im Wege der Zwangsvollstreckung soll am

Donnerstag, dem 26.07.2012, 10:00 Uhr

im Gerichtsgebaude, 2. OG, Raum 340 (Saal 6), Moltkeplatz 2,
19370 Parchim, das im Grundbuch von Briel Blatt 1711 einge-
tragene Grundstiick versteigert werden:

Bestandsverzeichnis Ifd. Nr. 1

Gemarkung Briel, Flur 3, Flursticke 10/10, 10/16, Weg zum
Roten See 5 A, insgesamt 805 gm grof3

Es handelt sich um ein eingeschossiges Einfamilienhaus in
19412 Briiel, Weg zum Roten See 5 A,

Bj. 1973, Modernisierung seit 2001, Einliegerwohnung im Keller
mit ca. 35 gm Wfl., lbriges Haus ca. 143 gm Wfl., Reparatur-
stau und nicht beendete Umbauarbeiten.

Verkehrswert gem. § 74 a Abs. 5 ZVG: 138.600,00 EUR

In einem friiheren Termin ist der Zuschlag aus Griinden
des § 85 a ZVG versagt worden.

Auf Antrag ist Sicherheit i. H. v. 10 % des Verkehrswertes zu
leisten.

Eine Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen.

Bekanntmachung des Amtsgerichts Parchim
vom 24.04.2012

14 K 36/11

Im Wege der Zwangsvollstreckung soll am

Mittwoch, dem 25.07.2012, 10:00 Uhr,

im Gerichtsgebaude, 2. OG, Raum 340 (Saal 6), Moltkeplatz 2,
19370 Parchim, das im Grundbuch von Dabel Blatt 824 einge-
tragene Grundstuck versteigert werden:

Bestandsverzeichnis Ifd. Nr. 1

Gemarkung Dabel, Flur 7, Flurstiick 84, Gebdude- und Frei-
flache, StraBe der DSF 27, groB 5.424 gm

Es handelt sich um das Grundstick StraBe der DSF 27 in
19406 Dabel, bebaut mit einem Kindergarten und einem ehe-
maligen Schullandheim; freistehendes, zweigeschossiges
Gebaude, Bj. 1973, 1999 Uberwiegend modernisiert, massiv,
Uberwiegend unterkellert, Flachdach, insgesamt ca. 1.160 gm
Nutzflache; Kindergarten (597 gm) derzeit genutzt, Schulland-
heim (563 gm) ungenutzt.

Verkehrswert gemaf § 74 a Abs. 5 ZVG: 231.000,00 EUR

Auf Antrag ist Sicherheit i. H. v. 10 % des Verkehrswertes zu
leisten.

Eine Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen.

Vertine wnd Verbamale

N

4 Freiwillige Feuerwehr
&% ,Hans Hammann“ Sternberg

Dienstplan fur Monat Juni 2012

Datum/Uhrzeit Art des Dienstes Ausbilder/Art/Stunde
09.06.12 Empfang zum 130-jah-  E. Meyer

rigen Bestehen der

FFw Sternberg
12.06.12 Vorstandssitzung E. Meyer
19:00 Uhr
15.06.12 Operativer Dienstabend E. Meyer P 2h
19:00 Uhr Motorkettensagen-

fuhrer, Maschinisten
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Jugendfeuerwehr
02.06.12
09:00 Uhr

Jubildum JF Briel O. Borat

16.06.12
09:00 Uhr

Sport O. Borat

Spielmannszug
Jeden Freitag
18:00 Uhr

probe

Senioren
30.06.12
14:00 Uhr

gemditliches Bei- H. Fleischhauer

sammensein

Kam. E. Meyer
Wehrfihrer

Behindertenverband Sternberg e.V.

Der Behindertenverband gratuliert folgende Mitglieder im Monat
Juni recht herzlich zum Geburtstag:

Frau Margot Schénborn aus Sternberg
Frau Elfriede Schéef3 aus Wendorf
Herrn Matthias Wieland aus Sternberg

Der Vorstand

Rheuma-Liga Arbeitsgruppe Briel

Die AG Briel gratuliert den Geburtstagskindern der Monats Juni
recht herzlich

Ursula Kindel
Gerda Latzel
Waltraut Bohnsack
Helga Ehrke
Maritta Piper
Heinrich Aselmeyer
Karl-Heinz Vélzow
Nortlend Oelsner
Hannelore Stephans

Die Leitung der AG Briiel

Wohin mit dem Katzennachwuchs ???

Der Tierschutzverein bittet um Aufmerksamkeit

Auch dieser Mai bescherte uns Uberall wieder junge Kéatzchen.
Trotz all unserer Bemuhungen, erwachsene freilebende Katzen
kastrieren zu lassen, konnten wir nicht alle erreichen.

Dies hat zur Folge, daB es erneut Nachwuchs gibt an den di-
versen Futterstellen, aber auch bei uneinsichtigen privaten Kat-
zenhaltern.

Es ist vielerorts ein groBes Problem, daf3 die Hauskatzen nicht
zur Kastration gebracht werden, obwohl sie Freigang haben.
Logischerweise vermehren sie sich also.

Die Jungen werden dann weggenommen und getdtet, obwohl
dies verboten ist. Sofort nach Verlust ihrer Kinder wird die Katze
wieder rollig, und bald bekommt sie wieder Junge ...

Dieses fir die Katze grausame Spiel setzt sich bis zum Winter
fort.

Wie sehr das Tier unter den dauernden Trachtigkeiten und den
Verlusten der Jungen leidet, interessiert die Halter nicht.

Im Gegenteil: sie argumentieren, die Katze solle auch ihren
Spaf3 haben. Was daran spafBig sein soll, wissen sie selber
nicht, denn oft wird die rollige Katze von den Katern regelrecht
vergewaltigt und sieht dann wund und kahl aus.

Ein weibliches Tier hat wenig SpaB3 an der Geschichte, aber
sehr viel Dauerstre3 und kdrperliche und seelische Qualen.

Wir appellieren deshalb an alle Katzenhalter: lassen sie ihr Tier
kastrieren, wir leben ja nicht mehr im Mittelalter und haben die
Moglichkeiten dazu.

Sind doch Welpen zur Welt gekommen, bitten wir die Halter
oder die Betreuer der Futterstellen, die Katzenkinder méglichst
frihzeitig an Menschenkontakt zu gewdhnen, denn nur dann
kénnen wir bei der Vermittlung helfen bzw. Welpen aufnehmen,
sobald diese entwdhnt sind.

Kleine Wilde darf man nicht einsperren, sie verkraften die Ge-
fangenschaft nicht und werden oft sterbenskrank. Nie werden
sie richtig zahm und sind darum kaum vermittelbar.

Sie missen dann spéater rechtzeitig kastriert werden, aber sie
verbleiben an den Futterstellen.

Wenn sie also junge Katzen zur Vermittlung geben wollen, so
sollten diese unbedingt handzahm sein.

Bitte melden sie sich rechtzeitig unter der Telefonnummer 0151
17841017,

falls sie fir junge Katzen ein Zuhause suchen, damit wir ge-
meinsam das weitere Vorgehen besprechen kdénnen.

Antje Cieslak

fiir die Tierschutzgruppe Sternberg

Kubour, Touridmud wid
Frgs . g »

Veranstaltungsplan Juni 2012

Amtsbereich Sternberger Seenland

Tag Zeit Veranstaltungsort
Veranstaltung/
Hinweise
10.06.12 14:00 Golchener Hof;
~Bauer Korl-der Folkspfilosoff”
Kartenhotline: 038483 29280
10.06.12 15:00 Sternberg; Rathaussaal
Abschlusskonzert der Musikschule
Parchim Libz
16.06.12 10:00 Briel; Jahn- Sportplatz
Il. Brieler SV- Cup
16.06.12 ab 10:00 Gutshaus Alt-Necheln
Mittsommer Remise
Infos unter: www.meingutshaus.de
16.06.12 Witzin
Dorffest
20.06.12 19:30 SchloB3 Kaarz
Lesung mit der Journalistin
Gitta Lindemann
22.06.12 - Sternberg, Festplatz am See
24.06.12 49. Heimatfest der Stadt Sternberg
siehe Programm
22.06.12 18:00 Archédologisches Museum Grof3 Ra-
den
Fledermausnacht
24.06.12 14:00 Brlel - Pfarrgarten
Gartenfest fur Jung und Alt
29.06.12 - Dabel
08.07.12 750-Jahr-Feier
Programm: www.dabel.de
30.06.12 13:00 Lutt Acker Sternberg
6. Rosenfest
30.06.12 ab 10:00 Briel - Roter See
Strandfest - Piratenfest
30.06.12 Gutshaus Alt-Necheln

Ausstellungserdffnung Seenland-
kunst

Infos unter: www.meingutshaus.de



Nr. 06/2012

-7-

Sternberger Seenlandschaft

01.07.12 10:00 Golchener Hof
Bauer Korl's Musikantenscheune
Kartenhotline: 038483 29280
14.07.12 14:30 Briel - Roter See
Neptuntaufe
14.07.12 10:00 Kobrow Il - Museumsdorf

Kobrow kocht

Seehotel Sternberg

Das Seehotel im FuBballfieber

alle Spiele der deutschen Mannschaft im Public Viewing
09.06., 13.06., 17.06. ... und hoffentlich weitere

jeden Sonntag

11:00 - 14:00 Uhr Grillen auf der Sonnenterrasse

Wanderungen/Exkursionen

Naturparkzentrum
Sternberger Seenland
tgl. gedffnet von 10:00 - 18:00 Uhr

Warin

Am Markt
12./14.06.12  10:15 Biber & Glashutten
19./21.06.12 Wanderung zum Glasermoor
26./28.06.12 unbedingt anmelden: 0172 8912512
03./05.07.12 www.petour.de

Treffpunkt: Kritzow, Bushaltestelle
12.06.12/  10:00 Das gréBte Durchbruchstal der
10.07.12 Warnow

Wanderung durch das Warnow-

Mildenitz-Durchbruchstal

unbedingt anmelden: 038482 22059

Treffpunkt:

Parkplatz am Warnowtal b. Grof3

Gornow
20.06.12/ 10:00 Das mittlere Warnowtal
04.07.12 Wanderung

Treffpunkt: Alt Necheln - Gutshaus
28.06.12/ 10:00 Natur & Geschichte an der Mildenitz-
12.07.12 geflihrte Kanutour

unbedingt anmelden: 0170 5543553
28.06.12  10:00 Sternberg

Wanderung Obere Seen

unbedingt anmelden: 038482 22059

Parkplatz an der Total Tankstelle
07.07.12  10:00 Radtour zum Steintanz Boitin

mit dem Naturparkranger
unbedingt anmelden: 038482 22059
Treffpunkt Dabel, Roter Strumpf

Stadtfiihrungen/Kirchenfiihrungen

14.06.12 Stadtfiihrung Sternberg

Vor dem Rathaus
21.06.12 Stadtfihrung Sternberg

Vor dem Rathaus
28.06.12 Stadtfihrung Sternberg

Vor dem Rathaus
05.07.12 Stadtfihrung Sternberg

Vor dem Rathaus
15.06.12 10:00 Kirchenfihrung  Sternberg

An der Kirche
22.06.12 10:00 Kirchenfilhrung  Sternberg

An der Kirche
29.06.12 10:00 Kirchenfuhrung  Sternberg

An der Kirche
06.07.12 10:00 Kirchenfilhrung  Sternberg

An der Kirche

Offnungszeiten der Touristinformation Sternberg
Montag bis Freitag 09:00 - 17:00 Uhr

Offnungszeiten des Sternberger Heimatmuseums
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 10:00 - 15:00 Uhr
Ausstellungen/Galerien
Rothener Miihle bis 02. September
Freitag, Samstag, Sonntag 12:00 - 18:00 Uhr

Rothener Hof

09. Juni 20:00 Uhr Ausstellungseréffnung
,Die Revolution findet im Keller statt”

09.- 14. Juni Was uns unter den N&geln brennt

16. Juni Dengeln & Sensen

25.-29. Juni Kinder-Malkurs

02. - 06. Juli Kinder-Zirkus

Infos: www.rothenerhof.de

Dabel Galerie Erbguth
Alt Necheln - Gutshaus

Gerhard Schéne zu Gast in Sternberg

Der populdrste und produktivste ostdeutsche Liedermacher
(geb. 1952 in Coswig) ist heute langst in allen Himmelsrich-
tungen ein hochgeschéatzter Kiinstler, stammt aus einer séch-
sischen vielkdpfigen Pfarrersfamilie, mit 11 Jahren Geigen-
unterricht, 1965 erste Erfolge mit selbst gedichteten Parodien
zwischen Junge Talente und Junger Gemeinde, 1968 Lehre
als Korpusglrtler, danach hauptberuflicher Laienschauspieler
in der Leipziger Spielgemeinde, danach Brieftrdger in Coswig,
Abendstudium an der Musikhochschule in Dresden.

Seine erste LP ,Spar deinen Wein fiir morgen“ (1981) und seine
Kinderalben (Kinderland und Kinderlieder aus aller Welt) mach-
ten ihn rasch innerhalb und Uber die Grenzen der DDR hinaus
bekannt.

Nach 1990 erschien mehr als ein Dutzend neue Alben und
Gerhard Schoéne ist unterwegs mit verschiedenen, haufig the-
atralisch inszenierten und inspirierten Programmen ( u.a. Die
sieben Gaben, Die Sammlung des blinden Herrn Stein, Das
Perlhuhn im Schnee, Die Lieder der Fotografen, Kénige aus
Morgenland, Die blaue Ampel)

Gerhard Schéne liebt die Verwandlung, doch bleibt er dabei
sich und seinem Publikum auf innovative Weise immer treu.

Mit einem seiner aktuellen Konzertprojekte ICH OFFNE DIE
TUR WEIT AM ABEND

ist Gerhard Schéne am 16. September 2012 ab 17:00 Uhr zu
Gast in der Sternberger Kirche.

Begleitet wird er dabei an der Orgel von Kirchenmusikdirektor
Jens Goldhardt und am Saxophon von Ralph Benschu.

Karten zum Preis von 15,00 EUR/ 13,00 EUR (erm.) kdnnen ab
sofort in der Touristinformation der Stadt Sternberg unter der
Telefonnummer 03847 444535 oder per e-Mail - touristinfo@
stadt-sternberg.de bestellt werden.

Die Kirchgemeinde Sternberg und die Touristinformation Stern-
berg méchten im Vorfeld des Konzertes mit Gerhard Schoéne
Einwohner der Region und Géaste aufrufen, uns ihre Erlebnisse
von Zusammentreffen mit Gerhard Schéne mitzuteilen. Person-
liche Eindricke von Konzerten, Gesprachen, Fotos, alte Ein-
trittskarten u.v.a.m. werden in einer Mappe zusammengestellt,
und vor dem Konzert an Gerhard Schéne Ubergeben.
Zuschriften bitte an die Touristinformation der Stadt Sternberg,
Am Markt 3,

19406 Sternberg.

Unter den originellsten und schénsten Einsendungen verlost die
Kirchgemeinde Sternberg Eintrittskarten und CD ,Ich 6ffne die
Tir weit am Abend®, die im letzten Jahr erschienen ist.
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ICH OFFNE DIE TUR WEIT AM ABEND

Sonderkonzert fiir einen

Liedermacher, Orgel und
Saxophon
Ein  Konzertabend zwi-

schen Wirde, Freude und
heiterer Ausgelassenheit!

Der populédre Liederma-
cher Gerhard Schoéne, der
Saxophonist Ralf Benschu,
bekannt von seinen Zwi-
schenspielen bei Keimzeit,
der Kirchenmusikdirektor
und Organist Jens Gold-
hardt vereinigen unter-
schiedliche Musizierweisen
zu einem auBergewdhnlich

eindringlichen  Konzerter-
lebnis.
Das von ihnen prasen-

tierte Programm ,Ich 6&ffne
die Tdr weit am Abend”
bringt dem Publikum sehr
bekannte, neue wie selten gespielte Lieder von Schéne néher,
Ubersetzt eindringlich seine umgearbeiteten Choréle in die Jetzt-
zeit und l&sst Platz und Raum fur Orgel -Stiicke von Johann Seba-
stian Bach. Weltliche und geistliche Musik harmonieren voller Kraft
und Emotion in einer bis dahin selten erlebten Art und Weise.
Jauchzet! Frohlocket! Zwei freundliche Worte, die man in der Kir-
che gerne nimmt, wenn etwas Wunderbares wie hier geschieht.

Hier ein kurzer Uberblick was unsere Gaste
beim Heimatfest erwartet:

Freitag, 22.06.2012

e Erdffnung des Heimatfestes am Strand des Sternberger
Sees

e AnschlieBend Tanz mit DJ Norman

e Getranke und Speisen

Samstag, 23.06.2012

e ab 11:00 Uhr Beginn verschiedener Veranstaltung
u. a. Auftritt der ,Rollmépse”- plattdeutsche Gruppe sowie
Pony-Reiten & Hupfburg fir Kinder, Fischverkauf
Verschiedene Vereine stellen sich vor

e Flohmarkt“ der Tafel durch Bruno Pischel

* Am Abend Tanz mit Band & DJ Norman fir Jung & Alt sowie
einem Hoéhenfeuerwerk um 23:00 Uhr

e Heimatabend mit dem Heimatverein auf dem Museumshof
des Heimatmuseums

e Tag der offenen Tir in der Geologischen Landessamm-
lung in Sternberg von 10:00 - 16:00 Uhr, Brieler StraBe 13,
19406 Sternberg; Informationen unter 03843 777-410; Dr.
Karsten Obst

e Getranke & Speisen

Sonntag, 24.06.2012

e Ab 11:00 Uhr Frihshoppen mit den ersten & einzigen Alp-
hornblasern Mecklenburgs

e Ab 16:00 Uhr begrif3t Sie unser Andrea-Berg-Double

e Getranke & Speisen

Kurse der Geschéftsbereiche Parchim, Liibz, Briiel - b
Anmeldungen unter Tel. sieche Kontakt m:ig
Fachbereich, Beginn Ort Kurs - Nr.  Kursbezeichnung Kontakt
Gesellschaft/Politik/Umwelt

09.06., 09:00 Uhr Bruel 101.03 Exkursion: Wir entdecken Malchow 038483 20391
Kultur/Gestalten

30.05., 18:00 Uhr  Bruel 202.071 Malen - Bob Ross ,Nach dem Regen* 038483 20391
07.06., 18:00 Uhr Parchim 209.03 Schminkschule 03871 441120
14.06., 18:00 Uhr  Bruel 202.041 Malen - Bob Ross ,Landschaft mit Hitte* 038483 20391
21.06., 18:00 Uhr  Lulbz 214.02 Schminkschule 038731 22272
Gesundheit

06.06., 17:15 Uhr Lubz 309.04 ~Schlank im Schlaf” Insulin-Trennkost 038731 22272
15.06., 17:00 Uhr  Bruel 311.02 Muss es immer Fastfood sein? 038483 20391
Arbeit/Beruf

22.06., 15:00 Uhr  Bruel 510.04 Power Point f. Fortgeschrittene 038483 20391
01.09., 08:00 Uhr  Parchim 580.01 staatl. anerk. Erzieher - Anpassungslehrgang 03871 441120
Grundbildung

13.08., 08:00 Uhr  Parchim 601.01 Berufsreife mit Leistungsfeststellung 03871 441120
13.08., 08:00 Uhr  Bruel 601.02 Berufsreife mit Leistungsfeststellung 038483 20391
13.08., 08:00 Uhr  Parchim 602.01 Mittlere Reife 03871 441120
13.08., 08:00 Uhr  Bruel 602.02 Mittlere Reife 038483 20391

Foto Bilderbox
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6. Rosenfest in Lutt Acker - 30. Juni 2012,

13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Tag der offenen Garten in Mecklenburg-Vorpommern

30.06./01.07.12 - 10:00 - 18:00 Uhr

Ort: Lutt Acker,
Sternberg - Pro-
menadenweg am
Sternberger See -
www.luettacker.de

Das 6. Rosen-
fest wird neben
Bewahrtem auch

neue Aspekte ein-
bringen, die un-
seren Gasten ein
breites Themenan-
gebot sichern.

So wird das ge-
samte Areal von Litt
Acker  einbezogen
und durch das Mit-
wirken verschiedener
Vereine der Region
wird die Méglichkeiten
zur Information und
Unterhaltung das
Fest noch interes-
santer gestalten.
Dabei wird Be-
wahrtes, das unse-
re Gaste nicht mehr missen méchten wie z. B. Frau Rieger aus
Schwerin mit ihren Hutkreationen, die Keramik-Werkstatt aus
Butzow, das Rosencafe und die Krénung der Rosenkénigin ge-
nauso flir gute Unterhaltung sorgen wie neue interessante Teil-
nehmer mit ihren Stdnden, mit denen man ins Gesprach kommen
und sich informieren kann wie z. B. die Naturparkverwaltung Stern-
berger Seenland, der Imkerverein Sternberg und Umgebung, der
Regionalverband der Gartenfreunde Parchim, der Freundeskreis
der Rosenfreunde Gustrow, die Waldjugend Kaarz, der Tierschutz-
verein Gustrow, Dialog + Action mit einem Stand zu Bienenpflan-
zen, Kinderschminken mit Frau Schréder und andere.

Mit dabei ist auch Scherenschnitt-Weltmeister Jaques Mateos,
bei dem man sein persénliches Konterfei machen lassen kann.

Fir das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt und unsere Tombo-
la wartet wieder mit tollen Preisen auf unsere Gaste.
Feststehende Zeiten (alle Zeiten sind ca.- Zeiten )

Rosenkdnigin Johanna

13:00 Uhr  Eréffnung des Rosenfestes

14:00 Uhr  Anschnitt der Rosentorte

14:30 Uhr  Abdanken der amtierenden Rosenkdnigin

15:30 Uhr ~ Hutmodenschau mit Hutsalon Rieger aus
Schwerin

16:15 Uhr  Krénung der Rosenkdnigin 2012

Im Rahmen von ,Tag der offenen Géarten in Mecklenburg-
Vorpommern*® 6ffnen wir an diesem Wochenende fur alle Gar-
tenfreunde unser LUtt Acker am Samstag, 30.06.11 und Sonn-
tag, 01.07.2011 jeweils von 10:00 - 18:00 Uhr

bei Kaffee und Kuchen

hr

Ausschreibung

2. Sternberger Drachenboot Sommerfest 2012

Liebe Freunde des Drachenbootsports,

Wir laden euch herzlich zu unserem Sommerfest ein.

Die Einladung ist an alle Anhanger der Drachenbootgilde aus
Mecklenburg-Vorpommern oder gern auch anderen Bundeslan-
dern, sowie selbstverstandlich an Unternehmen, Vereine, Insti-
tutionen, Freizeitgruppen, in Sternberg & Umgebung, gerichtet.

Unsere Ausschreibung:

Termin: 18. August 2012

Veranstalter: Drachenbootverein Sternberger Pastinetten
Ort: Sternberger See, Badeanstalt
Parkplatze: groBer Parkplatz am Seehotel
Wettkampfstrecke: ca. 200 Meter

Bootsklassen: 1. SpaBteams aus Unternehmen, Verei-
nen, Institutionen, Freundeskreise Stern-
bergs & Umgebung

2. Sportteams aus Mecklenburg-Vorpom-
mern u. a. Bundeslandern

Soll fur alle Unkundigen hei3en, dass bei
den SpafBteams 16 Paddler/innen ge-
braucht werden, aufgeteilt die eine Half-
te auf der linken und die andere Hélfte auf
der rechten Seite paddelnd. Dazu braucht
jedes Team eine/n Trommlerin/Trommler,
die/der es versteht, das Team und das Pu-
blikum ordentlich anzuheizen. Auch an ei-
ne Anzugs-Ordnung ist gedacht, alle in ein-
heitlichem Dress, nein ... bunt geschmuckt
und schén uneinheitlich.

Die Sportteams paddeln mit max. 18
Paddlern (gern auch weniger - die Haupt-
sache ist ihr bekommt das Boot noch
bewegt ;-)) und damit wir auch ein paar
Frauen von euch zu Gesicht bekommen,
sollten min. 6 Paddlerinnen im Boot sit-
zen, wir hoffen aber trotzdem auf eine
héhere Frauenquote!

4 Drachenboote/Paddel werden gestellt,
Eigene Rennpaddel sind zugelassen. 2
Boote jeweils gegeneinander, Steuer-
leute bei SpafBteams werden gestellt -
Sportteams sofern gewlinscht.

Lasst euch Uberraschen!

Eric Frank: Telefon: 0172 3141588
Email: eric-ff@gmx.de

Formlos Uber Email: sternberger-pa-
stinetten@gmx.de unter Angabe vom
Teamnamen, Bootsklasse, Teamcaptain
und Kontaktdaten

Freitag, 10. August 2012

80,00 Euro flr jedes in einer Klasse ge-
meldete Team

(Bei einer Startgebiihr von 100,00 Euro
sind 2 Trainingseinheiten Inklusive.)
Name: Antje Markowski

Bank: DKB

BLZ: 12030000

Konto: 1015480088

Kennwort: DB Sternberg, Teamname,
Rennklasse

Mit der Uberweisung des Startgeldes ist
die Anmeldung abgeschlossen.

18. August 2012, 11:00 Uhr, Badeanstalt

Regel:

Equipment:

Preise:
Kontakt:

Anmeldungen:

Anmeldeschluss:
Startgeblihr:

Bankverbindung:

Hinweis:

Teamcaptain-

Besprechung: Sternberg/BITTE PUNKTLICH.

Erster Start: 12:00 Uhr

Siegerehrung: nach Abschluss der Rennen

Verpflegung: Generell Selbstversorgung. Hinweise:
Sehr angenehme Preise bei bester Qua-
litdt im Stammquartier der Pastinetten
dem Strandpavillon direkt am See

Homepage: www.drachenbootfestival.de oder www.

facebook.com/Sternberger.Pastinetten
Na ... haben wir euch neugierig gemacht?
Wir jedenfalls freuen uns Uber eure Teilnahme und verspre-
chen, dass wir gemeinsam viel SpaB und Freude am und auf
dem Sternberger See haben werden.

Euer Eric Frank
Drachenbootverein
»Sternberger Pastinetten”
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Schwimmen lernen im Sternberger See

Auch in diesem Jahr finden in der Sternberger Badeanstalt wie-
der Schwimmkurse statt.

Die wéchentlichen Kurse beginnen am 02. Juli 2012 und finden
in folgenden Zeitrdumen statt:

02.07.- 06.07.2012
09.07.- 13.07.2012
16.07.- 20.07.2012
23.07.- 27.07.2012
30.07.- 03.08.2012

Die Kosten fir einen Kurs betragen 35,00 EUR.
Mitzubringen sind Schwimmfliigel und eine Schwimmnudel.

Anmeldungen sind ab sofort méglich:

Touristinformation Sternberg Tel.: 03847 444535
oder 03847 2175
0152 22527021

ASB eroffnet Badesaison
an der Badestelle Kukuk

Artadler-Sarmariter -Bund

Seit Pfingstsonntag ist die Badestelle Kukuk mit Rettungs-
schwimmern des Wasserrettungsdienstes vom Arbeiter Sama-
riter Bund (ASB) Schwerin-Parchim e. V. besetzt.

Eine entsprechende Saisoneréffnung erfolgte am 27.05.2012
im Beisein von Rene Niemann, dem stellvertretenden Kreislei-
ter des ASB Wasserrettungsdienstes, Gerhard Anton, Pé&ch-
ter und Geschéftsfuhrer des Camping- & Friesenhofes sowie
Schwimmlehrer und Rettungsschwimmern des ASB. Gerhard
Anton, in dessen Zustandigkeit die schéne Badestelle mit Steg,
Rutsche, Bootsausleih und Badeplattform in Kukuk liegt, fihrt
damit eine lange Tradition einer sicheren Badestelle fort.

Gerhard und seine Frau Sabine, beide selbst ausgebildete
ASB-Rettungsschwimmer und Schwimmlehrer, wachen in der
Zeit von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr. Unterstitzt werden sie da-
bei von ehrenamtlichen ASB-Rettungsschwimmern aus umlie-
genden Gemeinden wzB. Goldberg und Dabel. Schwimmlehrer
Phillip Reich aus Dabel nutzte die Gelegenheit und das schone
Wetter und nahm der 10-jéhrigen Celien Glinka aus Dabel und
der 10-j. Lena Dickow aus Holzendorf das Jugendschwimmab-
zeichen in Silber ab.

Wie im letzten Jahr werden in den Ferien auch wieder die
begehrten Schwimmkurse angeboten. ,Den Gefahren am
und im Wasser, kann man schon in jungen Jahren durch das
Schwimmenlernen vorbeugen. In den letzten 2 Jahren haben
in Kukuk mehr als 40 Kinder das Schwimmen gelernt und ei-
ne Schwimmstufe abgelegt’, so der stellvertretende Kreisleiter
Rene Niemann. Anmeldungen fir die Schwimmkurse fir Kin-
der ab 5 Jahre, die in den Ferien ab 25.06.2012, um 09:00 Uhr
beginnen, kénnen bereits jetzt beim ASB unter 0174 4284597
bzw. 0152 52451747 oder in der Anmeldung des Camping-
platzes vorgenommen werden.

Neben Kukuk werden u. a. Badestellen und Schwimmbé&der in
Langen Briitz, Demen, Matzlow Garwitz, Goldberg und Zachun
durch ehrenamtliche Rettungsschwimmer des ASB absichert.

Im Original gezeichnet: Mike Stiehler
Kreisleiter

ASB Wasserrettungsdienst
Schwerin-Parchim
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&MM% des Movats

Allen Biirgerinnen und Biirgern, die im Monat Juni 2012 ihren Geburtstag feiern,

iibermittelt das Amt Sternberger Seenlandschaft, vertreten durch Amtsvorsteherin Britta Taufer,
die allerherzlichsten Gliickwiinsche.

Ein besonderer GruB wird insbesondere libermittelt an:

Frau Rischewski, Maria  Sternberg zum 97. Geburtstag
Herr Streich, Walter Sternberg zum 92. Geburtstag ~ Frau Grunwald, Karin Borkow zum 65. Geburtstag
Frau Buchholz, Margarete Sternberg zum 91. Geburtstag ~ Frau Schreier, Ruth Hohen Pritz/ zum 65. Geburtstag
Frau Neumann, Elsbeth  Briel zum 91. Geburtstag Dinnies zum 65. Geburtstag
Frau Lenz, Martha Sternberg zum 91. Geburtstag ~ Frau Ciragh, Gerlinde Kuhlen-Wendorf
Frau Kindel, Ursula Bruel zum 90. Geburtstag OT Weberin
Frau Hinz, Frieda Sternberg zum 90. Geburtstag ~ Herr Eppner, Anton Borkow zum 65. Geburtstag
Frau Frau Hamann, Karin Sternberg zum 65. Geburtstag
Thalheimer, Waltraud Briel zum 85. Geburtstag ~ Frau Prehn, Renate Briiel zum 65. Geburtstag
Frau Bestmann, Ertrude  Sternberg zum 85. Geburtstag ~ Herr Muller, Dietmar Sternberg zum 65. Geburtstag
Herr Ising, Walfried Briel zum 85. Geburtstag ~ Herr Kohnert, Dieter Sternberg zum 65. Geburtstag
Herr Hoffmann, Erhard ~ Blankenberg zum 85. Geburtstag ~ Frau
OT Wipersdorf Hoffmann, Hannelore Sternberg zum 65. Geburtstag
Frau Peters, Ella Kobrow | zum 85. Geburtstag ~ Frau Zeitz, Inge Sternberg zum 65. Geburtstag
Frau Reimers, Henni Sternberg zum 80. Geburtstag ~ Frau Waack, Dorte Brael zum 60. Geburtstag
Frau Meschke, Helmi Witzin/Loiz zum 80. Geburtstag ~ Herr Weidemann, Peter ~ Sternberg/ zum 60. Geburtstag
Frau Melzer, Hannelore = Sternberg zum 80. Geburtstag GroB3 Raden
Herr Reincke, Ginther  Blankenberg zum 80. Geburtstag ~ Frau Bremer, Marlene ~ Mustin zum 60. Geburtstag
Herr Stlibe, Karl-Heinz ~ Hohen Pritz/ zum 80. Geburtstag ~ Frau Daetz, Sylvia Sternberg zum 60. Geburtstag
Kukuk Frau Messing-Krause,
Frau Schlicht, Hannelore Dabel zum 80. Geburtstag ~ Elisabeth Sternberg zum 60. Geburtstag
Herr Runge, Egon Dabel zum 80. Geburtstag  Frau Luth, Rita Dabel zum 60. Geburtstag
Herr Frau Manthei, Renate Sternberg zum 60. Geburtstag
Skowronski, Bernhard Sternberg zum 80. Geburtstag ~ Herr
Herr Heyer, Helmut Bruel zum 75. Geburtstag ~ Wiechmann, Reinhard ~ Kuhlen-Wendorf zum 60. Geburtstag
Herr Schygiel, Rudolf Sternberg/Pastin zum 75. Geburtstag OT Tessin
Frau Jahnke, Hannelore Sternberg/ zum 75. Geburtstag ~ Herr LGB, Wilfried Hohen Pritz/ zum 60. Geburtstag
Sternberger Burg Kukuk
Herr Gesener, Karl Langen Jarchow zum 75. Geburtstag  Frau Ludwig, Sabine Bruel zum 60. Geburtstag
Frau Rohde, Helga Sternberg zum 75. Geburtstag ~ Frau Méller, Hiltraud Weitendorf zum 60. Geburtstag
Herr Schiechel, Wilfried  Bruel zum 75. Geburtstag OT Julchendorf
Herr Rischewski, Leo Sternberg zum 75. Geburtstag ~ Frau Bartel, Rosemarie  Bruel zum 60. Geburtstag
Frau Radloff, Helga Sternberg/Pastin zum 75. Geburtstag ~ Herr Schultz, Gerhard Briel zum 60. Geburtstag
Herr Plugge, Rudi Zahrensdorf zum 75. Geburtstag ~ Herr Thomé, Eckehard ~ Witzin zum 60. Geburtstag
OT Tempzin Frau Jacob, Doris Brael zum 60. Geburtstag
Frau Kastaun, Gertrud  Bruel zum 75. Geburtstag ~ Herr Zander, Gerhard Sternberg zum 60. Geburtstag
Frau Frehse, Anneliese  Sternberg zum 75. Geburtstag ~ Frau Fleischhauer, Karin Sternberg zum 60. Geburtstag
Frau Schwank, Ursula  Bruel zum 75. Geburtstag ~ Frau Meis, Hanne-Lore  Bruel zum 60. Geburtstag
Herr Erxleben, Ginter ~ Sternberg/Pastin zum 70. Geburtstag ~ Herr Ulrich, Klaus-Peter Bruel zum 60. Geburtstag
Frau Spalkhaver, Ursula Bruel zum 70. Geburtstag OT Thurow
Frau Herr Dose, Frank Dabel zum 60. Geburtstag
Klink-Mertens, Irmgard  Sternberg/ zum 70. Geburtstag  Herr Bérms, Detlef Briel zum 60. Geburtstag
Sternberger Burg Frau Kuhlmann, Ingrid Dabel zum 60. Geburtstag
Herr Koberstein, Emil Weitendorf zum 70. Geburtstag ~ Frau Grewe, Hanni Sternberg zum 60. Geburtstag
OT Julchendorf Herr
Herr Kuhn, Albert Dabel zum 70. Geburtstag ~ Scharnowski, Wolfgang  Sternberg zum 60. Geburtstag
Frau Dombrowsky, Ingrid Sternberg zum 70. Geburtstag ~ Herr Inhof, Franz Witzin zum 60. Geburtstag
Herr Mehl, Jlrgen Sternberg zum 70. Geburtstag
Frau Muller, Diethild Sternberg zum 70. Geburtstag  Informationen des Einwohnermeldeamtes zur Veréffentlichung
Frau Schilke, Heide-Marie Dabel zum 70. Geburtstag  von Jubilden
Herr Grebbin, Bernd Sternberg zum 70. Geburtstag  Einige Burger winschen keine Verdffentlichung Ihres Geburts-
Herr Driese, Peter Briel zum 70. Geburtstag  tages im Amtsblatt. Hierzu bedarf es einer Erklarung beim Ein-
Frau Hartwig, Ingrid Blankenberg zum 65. Geburtstag  wohnermeldeamt, dass die personengebundenen Daten nicht
Frau Husert, Hannelore  Witzin zum 65. Geburtstag  verdffentlicht werden durfen.

“  Herzlichen Gliickwunsch!

i,
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Linus Wittich Leserservice
prasentiert

Der Basilisk ~ £%
Zu Forchheim

o |

Ein historischer Roman von Luc Bahl

1508: Kurz vor Forchheim wird Arndt Beucker, ein Niirn-
berger Kaufmannssohn, von Wegelagerern iiberfallen.
Schwerverletzt kann er sich und seine wertvolle Fracht
in die Stadt retten. Dabei kommt ihm eine unheimliche
Macht zu Hilfe, die schon einmal Jahrhunderte zuvor in
Erscheinung getreten ist. Ein Bamberger Chorherr, Emp-
fanger der geheimnisvollen Kiste mit dem kostbaren Inhalt,
Jetzt kostenlos im App-Store & L4 ; erzahlt dem Verletzten die Geschichte des Basilisken. Sie
Ab Mai auch fiir Android-Gerite ' "' " spielt in Forchheim zu Zeiten Kaiser Arnolfs von Kérn-
ten, aber sie entfihrt den Leser auch nach Paris, Rom und
in entlegene Provinzen des frankischen Reichs.

Ein packender, historischer Spannungsroman. In Zeiten
von Verrat, Intrigen, Krieg, Plinderung und harten Kamp-
fen drohen Liebe und Freundschaft zerstort zu werden.

VERLAG

Hardcover mit Schutzumschlag, 256 Seiten

€ 14,80 - ISBN 3-00-015720-4. lm

‘-,E&m now Erhaltlich in allen Buchhandlungen WITTICH
L]

Der Gerdchtler "\I'IL,Hl' Eine kostenlose Les.ep.robe finden Sie unter: .
www.basilisk-forchheim.de

I Das grokte Geheimnis der Menschheit:

' Neo-Delphi ist das Ziel millionenfacher Hacker-

- angriffe. Doch das Orakel der Superreichen und

- Machtigen mit einer Trefferquote von tiber 90% ist

" besser geschiitzt als die sensibelsten Daten von

- CIA, FBl und Pentagon zusammen. Als es Magaly
Leslie dennoch gelingt, ins Herz der Orakelsite ein-

~ zudringen, ist ihr Triumph nur von kurzer Dauer,

- denn jetzt zeigt Neo-Delphi seine wahre Macht und
schleudert die junge Hackerin in die Vergangenheit,

. mitten hinein in die blutigen Wirren der franzosi-

~ schen Revolution. Doch damit fingt der nervenzer-

~ reiflende Trip durch Raum und Zeit erst an ...

. Aber sie ist nicht allein. Zusammen mit dem Hoch-

~ stapler Graf Cagliostro und dem kaum besser beleu-

~mundeten Magier Aleister Crowley versucht sie die

- disteren Geheimnisse von Neo-Delphi zu entrétseln.

. Geheimnisse, die sehr viel dlter sind, als sie 2 Bestattungshaus in Sternberg GmbH
alle ahnen ... Z Renate Kiihn Institutsleiterin

\\v, Am Markt 5 = 19406 Sternberg

- Der neue Thriller von Lucas Bahl sprengt die Genre-

- Grenzen von Cyberpunk, historischem Roman und Fan- = = Tag & Nacht03847/25 21
tasy, um den Leser ins ultimative Abenteuer zu entfiih- Unsere Leistungen zu fairen Preisen,
~ ren. auf Wunsch auch Beratung im Trauerhaus.

432 Seiten, broschiert, € 14,80 ® ISBN 978-3-9810906-0-4
Zu beziehen Uber Ihren Buchhandler.

Eine ausfiihrliche Leseprobe finden Sie unter
www.neo-delphi.com
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Miiritz-Stadion
ab 9.00 Uhr

Waren(M
23 junl 20,12

Das beste und ggoBte Freizeit-
fuBballturnier in Deutschland!

Eine Veranstaltung zu Gunsten der Stiftung
»Watoto wa Kenya“ und der Jugendarbeit
& des Warener SV og

7 32 Mannschaften aus ganz
Deutschland und Europa
Diddimatic

Freitag, 22.06. ab 18.00 Uhr Samstag, 23.06. ab 9.00 Uhr
Turnierauslosung Panik-Cup 2012

Moderation Otte, Heiko WeiR, Diddimatic, Udo- - 9.00 Uhr Turnierbeginn
Lindenberg-Double Tommy und Schlagersénger und . ganztigiges Rahmenprogramm fiir GroB und Klein
Veranstaltungslegende Torsten Exler, Arno Volkmar, . 18.30 Uhr Siegerehrung, persénlich durchgefiihrt
Arno Koster und Achim Wittig . AT .
von Udo Lindenberg, Diddimatic und Dirk Spyra
Veranstaltungsende ...? X X K K X
- im Anschluss Livemusik zur Panik-Cup-Party mit Warener Bros. '

ce"o_Versteigerung . und Diskothek mit DJ Falo

Veranstaltungsende ...?
mit Dirk Spyra mit Original-Autogramm W
von Udo Lindenberg am Samstag, den 23.06.2012 Eintritt fiir Samstag: 2,50, Euro

- Anderungen vorbehalten -

Der Panic-Cup 2012 wird freundlich unterstiitzt von:

www.wittich.de

Ruppin Zahntechnik GmbH

' _ _,l"’ l\ﬁ odenaussmnuna GmbH i ﬁlmﬂ!.l’!
1_" www.mueritzerbodenausstattung.de s L et oY

WWW.rupp
@ sc Aurshoun Auto Behrend GmbH
o HLINGMANN - einfach gut.
5 Miiritz m WARNER MUSIC GROUP St wwwauto-behrendde
MURITZ — AMBULANCE T S— CENTHAL EURDP !
Sparkasse  wwmuent B rescenmtede Heepesingmann <€ ERGO victoria
www.mueritz-sparkasse.de Beratungsstellenleiterin !

I~ LEPPORD: Christian Ullerich

www.lippold.de www.christian.ullerich.ergo.de

W

uuuuuuuuuuuuuuu

=kl WALERIEN

Annegret Hoppner
i 'l.l'f..'rrl_m b

PORSCHE NUTZFAHRZEUGE www.stadtwerke-waren.de www.mueritz-catering.de www.maler-haug-waren.de
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26. GrolRe Hundewanderung A
am 07. Juli 2012 _ DIAKONIEWERK I A%8%
NORDLICHEN MECKLENBURG b b 4
Treffpunkt: Festwiese Dabel gegentiber Feriendorf GEMIETN NUTAIGE G
,Storchennest” am 07. Juli 2012 um 14 Uhr, Cernchdlinaneiie A Wasserimrm 4 2999 Grrvosmibies
Dauer ca. 3 Stunden, je Hund 10 €. AnschieRend Tel (ISR 7RSS -0 _ Fuu (RMA 01 TRSY 46
gemiitliches Beisammensein mit Abendbrot i
im ,Storchennest” maglich. Miteimander reden ist der Anfang atler Hilfe!
. T Tel. 0173-9832391 Helga Kastirke Wie sind M Sie d:
- Ambiibinie AHes o od k.--_'srr'r.ﬂr;: e ervcichon dEs
- Fansaliempilege IMaknats - Sarishtstban Seraberg
hamimsr i Alche Y oseging G Chausses §
Vermnatthng seclstpstliches Hegleiung
- Wermmatthang vim Mahlrcscndsna 15 Slemiscry
Yerkeih vim PllegedulSsmiticis
- et et Tel/Fax G847/ 3] 304

s TREFFPUNKT
DEUTSCHLAND

Bestellung unter:
Online unter; www.wittich.de
Post: Verlag + Druck
LINUS WITTICH KG
Robeler Strafie 9
17209 Sietow
Stichwort:
Reise durch (k)ein Land
Telefonisch unter: 039931/579-0

AuBerdem erhéltlich:
Buchhandlung Wilke, Strelitzer Str. 8, 17235 Neustrelitz, Tel. 03981/205063
Buchhandlung Wilke, Lange Str. 7, 17192 Waren (Mdiritz), Tel. 03991/666576
Buchhandlung Wendt, Hohe Str. 26, 17207 Robel/Miiritz, Tel. 039931/52329

Team Autohof, Waren Ost, An der B 192, 17192 Waren (Mdiritz), Tel. 03991/67380

Team Autohof, Waren West, Warendorfer Str. 13a, 17192 Waren (Mdritz), Tel. 03991/732590
Buchhandlung ,Am Markt“, Grindig/Wunder, Lange Str. 34, 18246 Blitzow, Tel. 038461/2608
Universitatsbuchhandlung, Lange Strale 77, 17489 Greifswald, Tel. 03834/897891

|

Buchhandlung Steinke, Demmin, C-Zetkin-Str. 34, Tel. 03998/222330 . : . .

Kaufhaus Kronke, Stavenhagen, Am Markt 17, Tel. 039954/21058 Enfdecken Sie die schonsten Orfe Deufschlands und genie- E
Buchhandlung Steffen GmbH, Clara-Zethin-Str.29 ,17109 Demmin, Tel. 03998/285756 Ben Sie einen unvergesslichen Urlaub im eigenen Land! Las-
miritz.buch, Lange Str. 13, 17192 Waren, Tel. 03991/669355 sen Sie sich von unseren Urlaubsmagazinen inspirieren. =

ISBN-978-3-00-028678-0 14,80 Euro . emioeer Mehr Informationen unter www.ebook.witfich.de.

AU EN W@ H N E N AbwasserTechnik Karbow

+ s Bau u. Wartung von Kleinklaranlagen
» Tiefhau-, Pflaster- und Baggerarbeiten
* Garten- u. Landschaftsbau

G Ui
————

Tel. 038733/22852

) T, Michael Schmolinski Fax 038733/22858
- ‘ Am Hof 14 Mobil 0173/9585579

..
i 19386 Hof Karbow m-schmolinski@t-online_de

Vollbiologische Klaranlagen

Moderne Kunststoffanlagen gesignet zum Selbsteinbau
durch geringes Gewicht.

f_ll LN & W '|I'[|_.|||:, urch
et r."- rieniF l|-'r|| s1rieh

e ASHcww=

Agro-Service und Handels GmbH « Mbderitzer Weg 53-55 « 19370 Parchim « B 0367163 21-0 = www.ash-parchim.de
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Besiegen Sie lhren Hunger!

- Anzeige -

Siiﬂigu IlgSk(IpSGl 1 vom Apotheker empfohlen

Fastjeder kenntes: der drgste
Feind jeder Digt oder Abnehm-
kur ist ganz eindeutig der Hun-
ger! Wie viele Digten haben
Sie schon abgebrochen, weil
der Magen knurrt und man
schlechte Laune bekommfe

Cenau dieser Frage haben wir
uns von Lopa MED intensiv ge-
widmet und nun das optimale
Produkt genou fiir Sie entwick-
elt: die Lopa MED Sétti-
gungskapseln! Das Geheim-
nis liegt in den indischen Floh-
samenschalen: Diese quellen im
Magen auf das 40-fache
ihres Volumens auf. So gelingt
es, dass lhr Magen schnell und
kalorienarm gefills und der
Hunger gestillt wird.

P,
R
&) 2

E |

Qualittk made in Germany. C € 0197

Eine Ideale Voraussetzung fir
das Durchhalten jeder Dict
oder Abnehmkur.

Jetzt in lhrer Apotheke
PZN-7772987

Sattigungskapseln

Medizinprodukt, 120 Kapseln

39, ¢

Gliickwiinscheszur
Geburt

‘o
Alved g
Bequem ,.";r’ 1 5 (0] /0 \‘\“*.

Familienanzeigen S -
online ... :' PreiSVOrtE“ bei

gestalten und schalten \

web

gilltig bis 31. August 2012} ¢

lhre Vorteile
bei der Online-Buchung:™

v verlangerte Annahmeschlisse
v wenn Sie lhre Anzeige online buchen,

nutzen Sie Ih.re )
15 % Preisvorteil!

v/ Schalten Sie jetzt lhre Familienanzeige

www.familienanzeigen.wittich.de

lhre Privatanzeige mit AZweb

Gut zu FuB3

[

Gesundheitstipp vom Fachmann:

Ihren FUSSEN zuliebe!

allufix’ Y
Frank Thiele

Orthopadie-Schuhtechnik

£

-Anzeige-

Ballenzeh? FuBschmerzen?

Bewegung, die ohne Einschrankungen korrigiert:
In der Nacht und am Tag.

Die Hollufix Hallhix Valgus Schieng — eing Korrektur, die bewegt!
Hallufix

w

Lassen Sie sich von uns fachkundig beraten, oder vereinbaren Sie einen
Termin. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Thre Orthopidie-Schuhtechnik Frank Thiele

NiklotstraBe 38 - 18273 Gustrow

03843 /21 17 66
ost-f.thiele@t-online.de

Telefon:
E-Mail:
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Absicherung gegen
Berufsunfahigkeit:

Junge Leute profitieren von Frihbucher-Ersparnis

WICHTIG:
vor Ausbi +

ufsstart aos
Ber =

\dungs- oder
ch\leBe“

Bei der Frage nach den ,wichtigsten Versicherungen im Leben*
hat sicher jeder seine eigene ,Hitparade®. Erstaunlich nur, dass
die Absicherung der Arbeitskraft oft fir nicht einmal so wichtig ge-
halten wird wie die Vollkasko firs Auto. Dabei ist die Absicherung
dieses Risikos existenziell, gerade fiir junge Leute.

Warum das so ist? Ganz einfach: Die ohnehin dirftige gesetzli-
che Absicherung greift fir Schiiler und Berufsstarter noch nicht.
Und eine Berufsunfahigkeit kann durch Krankheit oder Unfall
von heute auf morgen eintreten. Kein Schulabschluss, keine
Ausbildung oder Studium die Folgen sind erschreckend und
vor allem unabsehbar. Die Arbeitskraft ist das wichtigste Kapital
eines jungen Menschen!

Der Tipp fur junge Leute: Steigen Sie schon als Schiiler oder
Student in diese Absicherung ein, denn in vielen Berufen wéren

Zum Start in die Zukunft!

die Beitrage spéater deutlich teurer. Hier lohnt es sich besonders,
frih zu buchen. Denn so gelten die glnstigen Einsteigertarife
Ihr gesamtes Berufsleben. Sichern Sie sich ihre Friihbucher-
Ersparnis und starten Sie gut abgesichert in die berufliche

Jetzt die glinstige Berufsunfihigkeitsvorsorge fiir Schiiler
und Studenten sichern.

Wir beraten Sie gern:

Karriere.

Bayem.
Q@ mc:ﬁw

Viele hrIIrutLhe Tipps und |_|I1|ﬁ finden Sie unter:

WWW, ebook wlttlch de

d&oﬁﬂr-

LG + DRUCK
US WITTICH

Rabeler Strae 9

17209 Sietow EI

Tel. 0399 31/5 790
Fax 03 99 31/579-30

Hier steckt
Ihre Heimat clrin!

www,wittich.de

Joachim Bublitz

Tel.: 038 47/3120 16
info@bublitz.lvm.de

Bernd Techentin

Tolle M@.m

Tel.: 03 84 83/2 03 10
info@techentin.lvm.de

www.lvm.de

Luckower StraBe 18, 19406 Sternberg,

August-Bebel-StraBe 20, 19412 Briiel

LV

VERSICHERUNG

Pilates-Training: - Anzeige -

Bessere Haltung, flacher Bauch und fit fiir den Alltag

Hektik, Stress, schlechte Haltung: Bei einem kdrperlich anstrengenden Beruf
oder bei einseitigen Belastungen im Alltagsleben sorgt Pilates fiir wohltuen-
den Ausgleich und hilft Verspannungen abzubauen. Die Kérperwahrnehmung
wird geschult. Lassen Sie sich auf ein kdrperbewusstes, ruhiges, kraftvolles,
dehnendes und koordinativ anspruchvolles Training ein. Spiiren Sie die mehr
Flexibilitat der Muskeln und gréBere Gelenkigkeit, mehr Ausgeglichenheit
und Zufriedenheit und mehr Ausstrahlung. Das Training ist fiir alle gesunden
Menschen geeignet unabhéngig von Alter und Kondition.

Ein wohlproportionierter und geschmeidiger Kérper ist der Lohn fiir kon-
sequent durchgefiihrte Ubungen. Beim Pilates-Training, das nach seinem
Begriinder Joseph Pilates benanntist, wird besonders die Rumpfmuskulatur
trainiert. Alle Bauchmuskeln, der Beckenboden und die Muskeln rund um die
Wirbelsaule stehen im Mittelpunkt der Ubungen. Die gestérkte Muskulatur
sorgt fir einen flachen Bauch und eine schlanke Taille. Durch die gesteigerte
Flexibilitat der Wirbels&ule entspannen die Bandscheiben. Der Abbau von
Verspannungen und die Kraftigung der Muskulatur beseitigen haltungs-
bedingte Kopfschmerzen, die Haltung wird aufrecht und entspannt. Hohe
Anforderungen an Konzentration, Selbstkontrolle und Genauigkeit haben
auBerdem noch einen meditativen Effekt: Stress und Alltagssorgen werden
durch die intensive Beschaftigung mit den Ubungen ausgeblendet. Wichtig:
flieBende tiefe Atmung begleitet die Ubungen. Das Atmen wird Skonomischer
und der Kérper wird mit mehr Sauerstoff versorgt, die gesamte Durchblutung
verbessert sich.

Doppelter Erfolg: Wer regelmé&Big nach Pilates trainiert, erntet mehrfachen
Lohn. Eine gute Figur, mehr Wohlbefinden durch Kérperwahrnehmung und
die Fahigkeit, den Herausforderungen des Alltags entspannt und kraftvoll
zu begegnen.

GUT INFORMIERT

durch die Heimat- und Burgerzeitung

Pilates-Training

Kontakt: Manuela Kuhimann
(lizensierte Trainerin)
Tel.: 01 76/20 40 30 57
E-Mail:
kuhlmann.manuela@yahoo.de

Kosten: 5,- Euro/Stunde

Machen Sie lhren ersten
Schritt auf dem Weg zu einem
wundervollen Kérpergefiihl!
Wo:
Hebammenpraxis
Kathleen Trautmann,
Luckower Str. 7,
Sternberg




Nr. 06/2012

-17 -

Sternberger Seenlandschaft

/Urlaub an der Ostsee\

Hiibsche Ferienwohnung in
Travemiinde hat noch Termine
frei. Ideal fiir 2 Personen.
Komb. Wohn-/Schlafz., Wohn-
kiiche, Stidbalkon, DB (neu),
Lift, TV (30 Programme), DVD,
Radio/CD, Stellplatz, 1km zum
Strand, alle Einkaufsmaglich-
keiten ca. 700 m.

Telefon 04502-8094 59 oder Mobil 0172-58 19731
www.travefewo.de Y,

Gartenmobel -

Stilsicher in den Friihling

Der Garten soll als Platz der
Erholung und Entspannung aber
auch als Ort fiir Gartenpartys
dienen. Gartenmobel sollen ge-
mdtlich und praktisch sein. Egal,
ob bewegliche oder fest instal-
lierte Mobel, sie alle missen be-
stimmte Anforderungen erfiillen:
Bequemlichkeit und Wetterfe-
stigkeit. Verwendete Materialen
konnen  impragniertes  Holz,

Kunststoff oder Natursteinplat-
ten sein. Achten Sie darauf, dass
auch die Schrauben und Schar-
niere rostfrei sind. Um den rich-
tigen Komfort genieRen zu kon-
nen, verwenden Sie Sitzkissen.
Diese werden in verschiedenen
Designs und Farben angeboten.
Achtung: Dunkle Farben bleichen
schneller aus.

Gewasser im Garten

Es gibt verschiedene Mdglich-
keiten die Gesamterscheinung
des Gartens zu verschonern.
Eine davon ist der Einsatz von
Gewassern. Besonders reizvoll
sind Springbrunnen, Wasser-
falle und Gartenteiche. Der
Blickfang kann je nach Stil des
gesamten Gartens unregelma-
Rig oder symetrisch angelegt
werden. Abgerundet werden
kann der Teich durch den Ein-

satz von Pflanzen, Steinen und
Lichtern. Die Basis der Wasser-
pflanzen sind Blattpflanzen,
welche unter anderem mit
Seerosen kombiniert werden
konnen. Schwimmleuchten
bieten den speziellen Effekt,
den Teich auch bei Dunkelheit
in Szene zu setzen. Wahlen
Sie den Ort fiir das Gewasser
sorgfaltig aus und lassen Sie
sich vom Experten beraten.

Reisebﬁr@ arin \2310 Am

Kiitiner Str. 9 » 19406 Sternberg * Telefon (0 38 47) 3 13 07
E-Mail: info@reisebuero-karin-blohm.de * www.reisebuero-karin-blohm.de
Tagesfahrten ab Sternberg und Crivitz (weitere Orte auf Anfrage moglich)

03.07./07.08. Einkaufsfahrt nach Polen 25,00 €

13.06.2012  1/2 Tag Flussfahrt auf der Peene und dem Kummerower See mit Kaffeegedeck 38,00 €
30.06.2012  Wrlitzer Park - Fiihrung, Gondelfahrt, Mittagessen, Freizeit 58,00 €
11.07.2012  1/2 Tagesfahrt zur Seerosenfahrt nach Mirow, Kaffeegedeck u. Dampferfahrt 38,00 €
14.07./18.08. Stortebekerfestspiele Karten Preisgruppe IT 50,00 €
28.07.2012  Usedom mit Rundfahrt und Freizeit in Ahlbeck 30,00 €
05.08.2012  Nord-Ostsee-Kanal - Rendsburg - Kiel, mit Brunchbiifett 65,00 €
11.08.2012  Hansesail-Abendausfahrt mit Dinnerbiifett, Feuerwerk 70,00 €
25.08.2012  Sylt mit Rundfahrt zur Heidebliite 55,00 €

Begleitete Gruppenreisen 2012
07.10. - 19.10.2012 Durch die Wiege der USA - eine erlebnisreiche Rundreise entlang der
Ostkiiste mit einer Fiille kultureller, geschichtlicher u. landschaftlicher
Héhepunkte wie z.B. die Stadte New York, Washington oder Philadelphia
oder der atemberaubende Indian Summer ab 2.550,00 €
07.12. - 09.12.2012 Busreise ,,Weihnachten in den Hofen" von Quedlinburg ab ca. 270,00 €

19399 Dobbertin :{-_
Tel. (038736) 4 23 70 - Fax 4 29 54

Ab Mitte Juni

* bliihende Rosenpflanzen
* 13 Sorten Hortensien

* Beet- und Balkonpflanzen
o Friedhofsbepflanzung

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr - Sa. 8.00 - 11.30 Uhr
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il SEEHOTEL
&a' . STERNBERG

i
."
kJ ?Ol'uus,de« VU

INgdl

EM im Seehotel Sternberg
PUBLIC Viewing fiir alle Deutschlandspiele
im groBien Saal. Einlass immer 19:00 Uhr
Hier unsere Termine: 09.06.2012 1 13.06.2012 | 17.06.2012
Beim jeweils ersten Deutschlandtor gibt es ein FREIBIER fiir Alle!
skskoskosk
Grillen auf der Terrasse jeden Sonntag
pro Person 12,00 € mit Beilagen- & Salatbuffet
Je nach Wetterlage verlegen wir das Buffet in unser Restaurant.
sgefeoksk
Téglich Friihstiick fiir Jedermann
6,00 € pro Person

sokskok

Warme Kiiche tiglich 11:00-22:00 Uhr
seskoksk
Kaffee, Kuchen & frisch gebackene Waffeln
taglich ab 15:00 Uhr
sfeskoksk
Unser Service fiir Sie!
Geburtstag, Hochzeit oder ein anderer Anlass? Wir statten Thre
Feiern aus. Sie haben Interesse? Dann sprechen Sie uns an und
informieren Sie sich bei unseren kompetenten Mitarbeitern!

Reservierung & Beratung jederzeit unter 03847/ 350-0.

Allen unseren Gisten, Freunden & Partnern
ein herzliches Willkommen!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Zum Quoustiner/

das in Familie
betriebene Restaurant
Vor dem Pastiner Tor 06
19406 Sternberg

Tel. 03847/55 98 24
Holger Klettke & Team

_.,_,.._ =

Sehr geehrte Giste,
leider schlieBen wir in unserem Restaurant die
A-la-carte-Kiiche bis zum 30. September 2012.

Weiterhin besteht fiir Sie trotzdem die Moglichkeit,
unterschiedliche Feierlichkeiten, wie Geburtstag,
Einschulung oder andere bei uns geniefen zu diirfen.

Bei Interesse zogern Sie bitte nicht, uns ggf. auch
kurzfristig unter Tel.: 0172/3897928 anzurufen.

-Anzeige-
Neue Sommer-Cocktails von Rotkdppchen Sekt

Der Sommer kann kommen — mit neuen
und phantasievollen Sekt-Cocktails

Rotkéappchen — Deutschlands beliebte- r- i '-
ste Sektmarke - présentiert passend zum " i

Sommer neue, leckere Rezeptideen fiir tol- b 'i
le Sekt-Cocktails, mit denen die Garten- &
Party oder der gemiitliche Abend im r
Freundeskreis zum unvergesslichen Er- -
lebnis wird.

Die Zutaten fiir die herrlich frischen
Mix-Ideen sind schnell besorgt, die Botkdppchen Himbeere:
prickelnden Rotkappchen Sekt-Cocktails Aniqesagziter gekt-Cock-
ganz einfach zu mixen. Ob Klassiker oder tail fir den Sommer
Trend-Mix fiir Experimentierfreudige. Ob erfrischend fruchtig wie
der ,,Rotképpchen Himbeere“ oder der an heiflen Tagen beliebte ,,Rot-
képpchen Holunder® mit Holunderbliitensirup und Minzblattern. Be-
sonders toll: Viele Rotképpchen Sekt-Cocktails kénnen auch in einer
alkoholfreien Variante mit , Rotkdppchen Alkoholfrei“ gemixt werden!

Die phantasievollen Rezeptideen der sommerlichen Rotképp-
chen Sekt-Cocktails sowie viele weitere kulinarische Anregun-
gen finden Sie im Internet unter www.rotkaeppchen.de und
www.facebook.com/rotkaeppchen

Und so einfach wird der
tolle Sekt-Cocktail gemixt:

Zubereitung:

Die Himbeeren (frisch oder gefroren)
pirieren und in eine Sektschale oder
ein Longdrinkglas geben, ca. 8 Minz-
blatter hinzugeben (kénnen auch
gleich mitptliriert werden), 1cl Him-
beersirup dazugeben sowie lcl Him-
beergeist (z. B. Echter Nordhauser
»Reiche Ernte* Himbeergeist), gewtiir-
feltes Eis hinzugeben und mit Rot-
képpchen Sekt Rosé Trocken oder (wer
es etwas milder mag) mit Rotkédppchen
Sekt Halbtrocken auffillen.

Rotkappchen Himbeere

Zutaten:

6-8 Himbeeren piiriert
6-8 Minzblatter am Stiick
1cl Himbeersirup

1cl Himbeergeist

0,11 Rotkappchen Sekt
Rosé Trocken

Eis gewtirfelt

Das Iieb;:; grofie und kleine Nordli;hl'-er:
Rote Grutze mit frischen
Beeren selbst gemacht!

In den warmen Sommermonaten
schmeckt ein Schélchen erfrischende Rote
Griltze einfach herrlich. Dank SweetFamily
1-2-3 Rote Gritze ist der DessertKlassiker
des Nordens jefzt im Handumdrehen auf
den Tisch gebracht. Wie's geht? Gut die
Halfte von 750 g frischen oder tiefgekihl-
ten Friichten mit einem Beutel SweetFamily
1-2-3 Rote Gritze 15 Sekunden pirieren,
restliche ganze Friichte unterheben - fer-
tig sind vier Portionen frischer Fruchtge-
nuss. Und noch ein Vorteil: Die leckere
Speise bleibt reich an wertvollen Vitami-
nen, da die Friichte nicht erhitzt werden.

Rezeptideen mit
Erdbeeren & Co

Klassisch norddeutsch bereitet man
Rote Griitze mit schwarzen und roten
Johannisbeeren sowie Himbeeren zu
und verfeinert sie mit Sahne oder Eis.
Sehr beliebt bei Grof und Klein ist auch

die Erdbeergriitze mit ihrem verfihreri-

schen Aroma. Doch warum nicht mal
variieren? Mit SweetFamily 1-2-3 Rote
Grittze ldsst sich eine fruchtige grine
Griitze aus Kiwis, Stachelbeeren und
Weintrauben ebenso leicht zubereiten
wie eine blave Gritze aus Heidel- und
Brombeeren. Wer dazu frisch geschla-
gene Zimt-Sahne oder ein cremiges Va-
nilleflammerie reicht, wird garantiert die
Herzen seiner Géiste erobern. Mit frisch
gebackenen Waffeln wird aus dem be-
liebten Dessert sogar eine ganze, fruch-
tig-siBe Mahlzeit, die besonders Kindern
schmeckt. Der Fantasie sind kaum Gren-
zen gesetzt, denn die Rezeptur eignet
sich fir alle Beerensorten und viele
bunte Friichte, die Garten oder Markt
hergeben. Zu finden ist SweetFamily
1-2-3 Rote Gritze pinkilich zum Start
der Beeren-Saison im Dessert-Regal,
beim Zucker oder direkt in der Obstab-
teilung. Viele kreative Rezeptideen gibt
es unter www.sweet-family.de

Zutaten fir 4 Personen:

750 g Erdbeeren, 180 g SweetFamily
1-2-3 Rote Griitze, 200 g Sahne,
200 g Frischkdse, 150 g Mager-
joghurt, 3—4 EL ,Unser Feinsfer” Zucker
von SweefFamily, etwas Zitronensaft

Zubereitung (ca. 15 Min.):
1. Die Erdbeeren verzehrfertig vorbe-
reiten. Gut die Halfte mit 1-2-3 Rote
Griitze in einem hohen Mixbecher
15 Sekunden fein pirieren. Dann die

Erdbeer-Gritze mit Frischkdsecreme

restlichen Erdbeeren je nach Gréfle
halbieren oder vierteln, unterheben
und 15 Minuten ziehen lassen.

2. Die Sahne steif schlagen. Den
Frischkdse, Joghurt, Zucker und Zi-
tronensaft miteinander verrithren und
die Sahne unterheben.

3. Erdbeer-Griitze und Frischkésecreme
schichtweise in Glasern anrichten.
Tipp: Je nach Geschmack kann die
Masse auch mit Vanillelikér, Ama-
retto oder Eierlikor verfeinert werden.
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10 Fragen an...

Dr. med. Klaus Asmus
Matzen

Kardiologischer Oberarzt
Sana Hanse-Klinikum Wismar

- geb. am 26.12.1965 Wirzburg

-1987 — 1994 Medizinstudium in
Marburg/Lahn und TU Miinchen

-1994 — 1995 Praktisches Jahr am
Klinikum rechts der Isar, Miinchen

- Seit November 2006 Facharzt fir
Innere Medizin

- Seit Méarz 2008 Zusatzbezeich-
nung Internistische Intensivmedizin

- Seit Dezember 2011 Zusatz-
bezeichnung Kardiologie

Ich bin Arzt weil....
Es sehr vielseitig und interes-
sant ist

Medizin bedeutet fiir mich...
Einen sehr wichtigen Bestand-
teil, aber nicht alles im Leben

Meinen Patienten empfehle
ich...

Gesunden Menschenverstand
walten zu lassen und immer
nachzufragen

Die groRte Herausforderung in
meinem Job ist...

Den Interessen unserer
Patienten gerecht zu werden
und mich nicht so wichtig zu
nehmen

Wenn ich nicht im Dienst bin
dann...

Gehe ich gern laufe und lese
sehr gerne

Meine grofte Inspirationsquelle
ist...

Der Umgang mit anderen
Menschen

Mein letzter Kinofilm war...
Die eiserne Lady mit Meryl
Streep

In meinem letzten Urlaub...
War ich Segeln in Griechenland

Mein Lieblingsplatz ...
Zu Hause in der eigenen Woh-
nung

Mein Lieblingessen...
Matjes

Das Herz in Gefahr — Leistungssport im Korper

70- bis 80-mal pro Minute An- und Entspannen, 100.800 Schlage pro Tag - liber 2 Milliarden Kon-
traktionen und Erschlaffungen in einem Menschenleben. Das Herz ist eines der leistungsfahigsten
Organe des Korpers. Nicht verwunderlich, dass es zu Abnutzungserscheinungen oder anderen

Defekten kommen kann.

Seit Jahrhunderten beschaftigt
sich die Medizin mit der Erfor-
schung eines der wichtigsten
Organe - dem Herzen. Fir Viele
ist es noch heute ein eher
geheimnisvolles Organ, fir ande-
re ist es gar eine Maschine.

Im taglichen Leben wird das
Schlagen in der Brust nicht ein-
mal bemerkt. Wenige Gedanken
werden Uber die Funktionsweise
dieser ,Pumpe* verschwendet.
Es funktioniert eben!

Erst ein unerwarteter Defekt halt
vor Augen, wie sich gedanken-
los darauf verlassen wird, dass
nichts passiert und dass eine
geeignete Vorsorge vernachlas-
sigt wurde.

Viele Faktoren kénnen die
Gesundheit des Herzens beein-
flussen. Haufig werden daflr
sogenannte ,Zivilisations-

faktoren” wie Stress, Rauchen,
zu fettes Essen und damit ein-
hergehendes Ubergewicht oder
Bluthochdruck aufgefiihrt. Aber
auch die genetische Veranla-
gung oder Grippeinfektionen
kénnen Herzerkrankungen
verursachen.

Die Blutversorgung des Herzens
erfolgt Uber die sogenannten
Koronararterien. Durch Ablage-
rungen kénnen diese verengen
und sogar zu Arteriosklerose
fuhren. Der Herzmuskel wird
nicht mehr ausreichend durch-
blutet und es fiihrt zu einem
Nahr- und Sauerstoffmangel.
Durch diese Schwachung kann
es schon bei geringen Anstren-
gungen zu Atemnot kommen.
Schmerzen in verschiedenen
Korperregionen sind haufig ein
Hinweis auf diese Form der

ungeniigenden Sauerstoffzu-
fuhr. Kommt es zu einer vélligen
Verengung der Arterien, ist

der Herzinfarkt nicht weit und
es muss dringend gehandelt
werden.

Kennen Sie alle Symptome eines
Herzinfarktes? Wie lassen sich
verschiedene Herzerkrankungen
behandeln? Arzte der Klinik

fur Innere Medizin, Abteilung
Kardiologie des Sana Hanse-
Klinikums Wismar werden am
30.05. in Neubukow, Schliemann
Gedenkstatte, sowie am 06.06.
in Kropelin, ,Zum Raben® jeweils
um 18 Uhr Informationen und
Ratschlage geben sowie

Fragen rund um das Thema
Herz beantworten.

Sie sind herzlich eingeladen, die
Teilnahme ist kostenfrei!
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Kquf von privat .
Bejn teresse Maqij/ an
aga-mueritz@web. de

Traumhaus

an der Mecklenburgischen Seenplatte -
Ndéihe Waren (Miiritz)

Einfamilienhaus, Baujahr 2001 | ca. 500 m?> Wohn- und Nutzflache | ca. 4.000 m? | Grundsttick kompl. eingezdunt | AuBenpool | Sauna |
Weinkeller | Kachelofen u.v.m. | Blick auf die Mritz | Reiten | Golfen und Wassersport in unmittelbarer Néhe | Bootshaus in der Sietower Bucht

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Wir machen den Weg frei.

Reisepreis
pro Person: € 1.649,-

28.02. - 09.03.2013 ‘o<

Reiseroute: Delhi ¢ Jaipur ¢ Ranthambore Nationalpark ¢ Bharatpur ¢ Fatehpur Siki » Agra  Delhi

Informationen und Anmeldung bei:

Nicole Koepcke - Tel.: 03843 / 656-324 . . Volks- und m
www.vrguestrow.de Raiffeisenbank eG == ' ==

BANKER-TIPP  Anzeige-

H Unfallversicherung:
Unfélle in allen Alterslagen kénnen dauerhafte korperliche Ein-
schrankungen und groBe finanzielle Belastungen nach sich ziehen.

Die gesetzliche Absicherung reicht hier meist nicht aus, vor allem
wenn die Unfalle sich in der Freizeit ereignen. Die R+V-Risiko-Unfall-
Police unterstitzt in solchen Fallen rund um die Uhr und weltweit

mit Kapital- und Rentenzahlungen, Tagegeldern und einer Vielzahl

d ie an kom mt von Zusatzleistungen. Auf Wunsch auch mit Riickerstattung der ge-

leisteten Beitrage.

www.wittich.de

H Sterbegeld:

Mit der R+V-Sterbegeldversicherung kann frihzeitig fur den Fall der
Falle vorgesorgt und Angehérige zumindest von der Biirde der finan-
ziellen Sorge entlastet werden. Mit R+V Sterbegeld entscheidet jeder
selbst Giber den finanziellen Rahmen der Bestattung, denn es wird
eine lebenslange Risikoversicherung auf den Todesfall abgeschlossen.
Schon mit niedrigen Beitragen kann ein Sterbegeld bis zu 10.000 € ver-
einbart werden. Bei uns ohne jegliche Gesundheitsfragen.

H Pflegetagegeld:
Die Vorstellung, im Alter auf Betreuungs- und Pflegeleistungen an-
gewiesen zu sein, ist flir niemanden angenehm. Nicht nur éltere
Menschen kénnen zum Pflegefall werden. Auch junge Menschen
konnen durch Krankheit oder Unfall Pflegeleistungen benétigen. Im
Fall der Falle deckt die gesetzliche Grundversorgung aber nur einen
Teil der tatsachlichen Kosten. Erst eine private Zusatzversicherung
.Ansprechpartner schiitzt vor hohen finanziellen Belastungen und garantiert, dass im
Pflegefall gute und umfassende Versorgung zur Verfligung steht. Das
R+V-Pflegekonzept bietet eine finanzielle Zusatzabsicherung und

'MARIO WINTER
‘ dient als Einkommens- und Vermdgenssicherung auch fiir Familien-
Telefon. 01 71 / 9 71 5 7 3 8 angehdrige im Falle einer Pflegebedirftigkeit; fiir alle Pflegestufen.
L]

VERLAG + DRU Hotline: 03843 - 656319

E- LINUS WITTICH KG

lhr personlicher

Robeler Strae 9 - 17209 Sietow - Tel. 03 99 31/5 79-0 - Fax 03 99 31/5 79-30 . . VOI kS' u nd
| e-mail: m.winter@wittich-sietow.de - www.wittich.de Ra |ffe|sen ba n k eG -




