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Öffnungszeiten der Bibliotheken im Amtsbereich

Stadtbibliothek Sternberg

Dienstag  von

Donnerstag  
 von 

Die Stadtbibliothek Sternberg bleibt vom 22.12.2015 bis 
zum 04.01.2016 geschlossen. 

Wir wünschen allen unseren Leserinnen und Lesern ein 
frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue 
Jahr.

Ihre Helga Reichel

Stadtbibliothek Brüel 

Montag  geschlossen
Dienstag  

Mittwoch  

Donnerstag  
Freitag  von 

Gemeindebibliothek Dabel

Montag  
Dienstag
Donnerstag  

Gemeindebibliothek Witzin

Mittwoch 

Heimatmuseum Sternberg

Öffnungszeiten:

Heimatstube Brüel

Heimatstube Dabel

Das Mehrgenerationenhaus informiert:

Mehrgenerationenhaus Brüel mit Kinder- und Jugendclub

Es gibt auch weiterhin gelbe Säcke.

Das Mehrgenerationenhaus bleibt vom 21.12.2015 bis zum 
1.1. 2016 geschlossen.

Sprechzeiten des Jugendamtes
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Schiedsstelle in Sternberg 

Telefonliste der öffentlichen Einrichtungen 
im Amt Sternberger Seenlandschaft

Bauhof Sternberg 03847 2182
Bauhof Brüel 038483 33331/017
Bibliothek Sternberg 03847 2712
Bibliothek Brüel 038483 33340
Heimatmuseum 03847 2162
Kindergarten 03847 2465
Kläranlage 03847 312071
Hort Sternberg 03847 311945
Grundschule Sternberg 03847 2622
Grundschule Brüel 038483 293010
Grundschule Dabel 038485 20242
Regionale Schule Brüel 038483 293030
Sporthalle Sternberg 03847 2713
Sporthalle Brüel 038483 20040
Sportlerheim Sternberg 03847 2806
Stadtwerke Sternberg 03847 444550
Stadtwerke Sternberg (Bereitschaft) 0171 7119336, 
 0171 7119337
Wasserwerk 03847 2393

Öffnungszeiten

Öffnungszeiten der Verwaltung des Amtes Sternberger 
Seenlandschaft und des Bürgerbüros in Brüel

Stadtverwaltung Sternberg, Zentrale Dienste, 
Finanzverwaltung

Bürgeramt

Dienstag bis 

kooperatives Bürgerbüro Sternberg

Bürgerbüro Brüel 

Touristinformation Sternberg

Mai - August

Juli - August

September - April

Stadtarchiv der Stadt Sternberg

Sprechzeiten:

Amt Sternberger Seenlandschaft

Sprechzeiten der Bürgermeister

Gemeinde
Bürgermeisterin/
Bürgermeister Sprechzeiten
__________________________________________________
Blankenberg

Borkow

 0173 2617567
Stadt Brüel

Dabel

Hohen Pritz

Kobrow

 
 

 
Kuhlen-Wendorf

Langen Jarchow

Mustin
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Gemeinde
Bürgermeisterin/
Bürgermeister Sprechzeiten
__________________________________________________
Sternberg

Weitendorf

Witzin

Zahrensdorf

Sprechzeiten der Gleich-
stellungsbeauftragten

Schuldnerberatung in Sternberg

Ansprechpartner:
Anette Zimmermann
Sprechzeiten: 

Suchtberatung

Ansprechpartner:

Sprechzeiten: 

Adresse:

WEMAG-BAE Brüeler  
Abwasserentsorgungsgesellschaft mbH

Information für unsere Kunden in der Stadt Brüel

WEMAG AG
BAE GmbH

Information der Stadtwerke Sternberg

zur Abfuhr der Inhaltsstoffe aus Kleinkläranlagen und 
abflusslosen Gruben

NWL
Norddeutsche Wasser Logistik GmbH
Vielbecker Weg
23936 Grevesmühlen

Ihre Stadtwerke

Redaktion Amtsblatt

Michael Schwertner
Telefon 03847 444536
Fax 03847 444570
E-Mail schwertner@stadt-sternberg.de

Hallo liebe Leserinnen und Leser!

somit den Jahreswechsel ein. Ereignisreich und viel zu schnell 

be Leserinnen und Lesern des Amtsblattes, eine besinnliche Ad

Michael Schwertner und Martin Bouvier - 
Redaktion Amtsblatt/ Touristinformation
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Termine Amtsblatt 2016

Erscheinungstermin  Redaktionsschluss 

Neujahrsempfänge  
in Sternberg und Brüel

2015 durch besondere Leistungen ausgezeichnet haben.

Neueröffnung der Kindertagesstätte  
„De Dörpkinner“ in Golchen

Moin, moin bei uns in der Kindertagesstätte!

die das Landleben mit sich bringt.

rum man die Natur schätzen soll, wie man nachhaltig lebt und 

Besonderheiten

Öffnungszeiten

Kontakt

Neueröffnung  
der Kindertagesstätte 

Sternberger Nesthäkchen
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Neueröffnung in Langen Jarchow

0152 37012875.

Hinweis: Satzungen und öffentliche Bekanntmachungen 
der Stadt Sternberg und der Stadt Brüel werden auf den je-
weiligen Internetseiten unter www.stadt-sternberg.de und 
www.stadt-brueel.de veröffentlicht.

2. Satzung zur Änderung der Satzung  
über die Erhebung von Beiträgen und  
Gebühren für die Abwasserbeseitigung  
der Stadt Sternberg  
(Beitrags- und Gebührensatzung)

Artikel 1

§ 12 - Gebührenmaßstab und Gebührensatz
Abschnitt I, Abs. 4 erhält folgende Fassung:

 1,94 €.

Abschnitt II, Abs. 6 (a) erhält folgende Fassung:

Abholgebühr

27,50 €.

Abschnitt IV, Abs. (9) erhält folgende Fassung:
 0,36 € je cbm und wird 

hoben, die abflusswirksam

Artikel 2
Inkrafttreten

Sternberg, den 12.10.2015

Quandt 
Bürgermeister

Verfahrensvermerk:

geltend gemacht.

mern nur innerhalb eines Jahres geltend gemacht werden. Die 

Information der Stadtwerke Sternberg  
zur Rückerstattung der Abholgebühr  
für die aus der Hauskläranlage  
abgepumpten Inhaltsstoffe ab 01.01.2015

schlossen.

3 

Ihre Stadtwerke Sternberg
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Informationen zur Wohngeldreform 2016

Was genau ändert sich?

zug von 6 % mehr.

Profitieren auch die derzeitigen Wohngeldempfänger/innen 
von der Wohngelderhöhung?

Sie brauchen keinen Antrag auf das höhere Wohngeld 
zu stellen.

werden. Wir bitten Sie, Ihren neuen Wohngeldbescheid 
abzuwarten.

Ihre Wohngeldbehörde

Öffentliche Ausschreibung

 

Der Ausschreibungszeitraum beginnt am 12. Dezember 2015 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
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Stadt Sternberg
- Der Bürgermeister -

Bekanntmachung der Stadt Sternberg

Aufstellungsbeschluss der Stadt Sternberg für die 1. Än-
derung des Bebauungsplans Nr. 17 „Ferienhausgebiet am 
Luckower See“ der Stadt Sternberg. Die Stadt Sternberg 
erstellt den Bebauungsplan der Innenentwicklung im be-
schleunigten Verfahren entsprechend § 13a BauGB.

Die Stadtvertretung der Stadt Sternberg hat in ihrer Sitzung am 

auch die

Sternberg, 27.11.2015 

gez. Quandt 
Bürgermeister

Stadt Sternberg

Bekanntmachung der Zusammensetzung  
des Gemeindewahlausschusses für die  
Gemeindevertretungs- und Bürgermeisterwahl 
in der Gemeinde Kloster Tempzin

Sternberg den 11. Dezember 2015 

Quandt
Gemeindewahlleiter

Bekanntmachung des Gemeindewahlleiters 
für die Kommunalwahlen  
in der Gemeinde Kloster Tempzin

Einladung zur Sitzung des Gemeindewahlausschusses zur 
Zulassung der Wahlvorschläge für die Wahl der Gemeinde-
vertretung und der/des ehrenamtlichen Bürgermeisterin/
Bürgermeisters in der Gemeinde Kloster Tempzin am 21. 
Februar 2016

 am Dienstag, dem 22. Dezember 2015, um 17:00 Uhr,
 im Rathaus Sternberg, Magistratszimmer,
 Am Markt 1 in 19406 Sternberg

Sternberg, den 11. Dezember 2015 

Quandt
Gemeindewahlleiter

Impressum
Amtliches Bekanntmachungsblatt des  
Amtes Sternberger Seenlandschaft

Verlag + Satz:  Verlag + Druck LINUS WITTICH KG
 Röbeler Straße 9, 17209 Sietow
Druck:  Druckhaus  WITTICH
 An den Steinenden 10, 04916 Herzberg/Elster
 Tel. 03535/489-0
Telefon und Fax:
Anzeigenannahme: Tel.: 039931/57 90
 Fax: 039931/5 79-30
Redaktion: Tel.: 039931/57 9-16
 Fax: 039931/57 9-45
Internet und E-Mail: www.wittich.de, E-Mail: info@wittich-sietow.de

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers wieder, der auch verantwortlich ist. 
Für Text-, Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen 
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Vom Kunden vorgegebene HKS-Farben bzw. Sonderfarben werden von uns aus 4c-Farben gemischt. Dabei 
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1. Nachtragshaushaltssatzung der Gemeinde Blankenberg für das Haushaltsjahr 2015

§ 1
Ergebnis- und Finanzhaushalt

_____________________________________________________________________________________________________________________
1.  im Ergebnishaushalt

§ 2 
Kredite für Investitionen und 
Investitionsförderungsmaßnahmen

§ 3 
Verpflichtungsermächtigungen

§ 4 
Kredite zur Sicherung der Zahlungsfähigkeit

§ 5 
Hebesätze

unverändert

§ 6
Stellen gemäß Stellenplan

§ 7
Eigenkapital

§ 8 
weitere Vorschriften

betrag entstehen oder ein bereits ausgewiesener 

 c.  im Ergebnishaushalt bisher nicht veranschlag

geleistet werden sollen,

Stellen nicht enthält.
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 1.  Als wesentlich im Sinne 

 anzusehen, wenn sie 2 v. H. der ordentlichen 

bisher nicht veranschlagte oder zu

2 v. H. 

nanzhaushalt.

zungen an Bauten und Anlagen, wenn sie 10,0 T€ 

gaben

Von der grundsätzlichen gegenseitigen Deckungsfä-
higkeit 

ausgenommen:
 

grenze von 10.000 EUR

teilt.

Schulz
Bürgermeister

Bekanntmachung:

Preisanpassung der Allgemeinen Tarife 
Wasserversorgung in der Stadt Brüel ab 01.01.2016

m3

Preise gültig ab 01.01.2016
  Grundpreis  Grundpreis
  je Monat je Monat
  - netto - - brutto - 
   
________________________________________________________
1.

   EUR/WE‚ Monat EUR/WE‚ Monat
   5,32 5,69
2.  

EUR/Monat EUR/Monat
 
 _____________________________________________________
 bis 2,5  5 cbm/h 5,32 5,69
 bis 6,0 >   5 cbm/h 12 cbm/h 12,28 13,14
 bis 10,0 > 12 cbm/h 20 cbm/h 18,11 19,38
 bis 25,0 > 20 cbm/h 50 cbm/h 29,74 31,82
 bis 40,0 > 50 cbm/h 80 cbm/h 35,58 38,07
 bis 60,0 > 80 cbm/h 120 cbm/h 47,22 50,53
 Anschlüsse ohne Zähler  3,54 3,79

3.  
    Arbeitspreis  Arbeitspreis 
  je cbm - netto - je cbm - brutto -
    EUR/cbm EUR/cbm
________________________________________________________
    1,65 1,77
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Versammlung Beitragskassierung  
des Angelverein Larischbucht e.V.

Der Vorstand

Kreative Projekte für die LEADER-Region 
Warnow-Elde-Land

Lokale Aktionsgruppe (LAG) Warnow-Elde-Land beschließt 
LEADER-Förderung für 27 Projekte

werden.

reicht werden.

Ausschreibung von  
Ausbildungsplätzen

Abteilung: Einrichtung:

freie Stelle: 01.09.2016 

Stellenbeschreibung: 

erforderliche Ausbildung/berufliche Anforderungen: 

Sie verfügen über: 

tungsbewusstsein

Vergütung:  laut Ausbildungsvertrag

Besonderheiten:  

Nähere Informationen zur ausgeschriebenen Position er-
halten Sie von 

Bewerbungen Ludwigslust Parchimer 
 Rettungsdienst gGmbH
 Rettungswache Crivitz/
 Herr Krömer
 Brüeler Straße 27 B 
 19089 Crivitz 

Bewerbungsschluss: 31.01.2016

Crivitz, den 23.11.2015 

gez. Stefan Krömer 
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Herbstzeit-Bastelzeit

Sabine Schade
Fachschaft Werken

Ecuadorianische Schüler  
suchen Gastfamilien!

ne einmal Jahreszeiten erleben und, so oder so, Deutschland 

von Samstag, den 11. Juni bis Samstag, den 23. Juli 2016. 

Der DRK-Ortsverein Sternberger  
Seenlandschaft lädt ein

am Dienstag, dem 26.01.2016 um 19:00 Uhr in das Seni-
orenzentrum, Straße am Berge 1 A in 19406 Sternberg 
recht herzlich ein.

Ulrike Hunz
1. Vorsitzende

Tagesordnung

10. Sonstiges

Die Beschlussvorlagen liegen zur Einsicht ab dem 14.12.2015 
im Seniorenbüro, Am Berge 1A in 19406 Sternberg ein

Ankündigung Silvesterlauf in Witzin 2015

Fitness und Wohlbefinden,

neuer sportlicher Vorsätze

17. Witziner Silvesterlauf

Datum:  Sonntag, den 27. Dezember 2015
Start:  Startschuss für alle ist um 10 Uhr
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Laufstrecken:

http://mein-
sportplatz.de/ebwache/tracks/83424-Skater-Verein-10-km-Start-
ab-Skaterhalle

Meldungen:

Wertungen:

Sicherheit/Haftungsausschluss:

Startgeld/Verpflegung:

Weihnachtsfeier der 
Gemeinde Borkow

Kersten Latzko

Weihnachtsgrüße  
des Behindertenverbandes

Der Vorstand

Neues vom Kamelhof

versetzt.
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25 Jahre Rheumaliga MV

wurde deutlich gemacht, wie 

selbst.

Rheumaliga AG Brüel

Weihnachtsbäckerei – Rheumaliga AG Brüel 
mit „Öhlis Tortenschmiede“
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Zwischendurch wurde beim 

ter waren sehr interessiert 

Schulz, war zur Stelle und 

ben.

Nachmittag, bei dem die 

Vorstand der Rheumaliga

Der Judoverein Brüel informiert

Klaus Eckert

Adventszeit in der Kita Sonnenschein

gemalt.

chen abwischen.

Plätzchen backen fördert die Geschicklichkeit

naschen und vielleicht nach einem Blech schon die Lust verlie

Plätzchen backen ist kreativ

Astrid Krüger

Jayda, Alicia, Timon und Niklas hatten viel Spaß und viel ge-
lernt
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Die Tierschutzgruppe informiert

gung haben.

weiterzumachen.

sung nutzen...

Ihre Tierschutzgruppe Sternberg

Dabeler Narren sind hart gesotten

Der KCD und sein Publikum trotzten Wind und Regen

denten am 11.11. entrissen wurde, zu verlangen, um ihn dann 

Lucie Schmidt von der KCD-Prinzengarde sowie Tanzmarie-
chen Jasim

hielt, sollte nicht enttäuscht werden.
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Frohe Weihnacht und einen guten Rutsch ins neue Jahr

Dabel Hinein
Michael Kleimenhagen

Prinzenpaar Jennifer I. und Sven I an der Seite des Präsidenten 
Manfred Schliehe

Die KGS-Sternberg lud ein  
zum Tag der offenen Tür und viele kamen

uns so alles los ist.

sucher beteiligten sich daran. Die gesammelten Sachen werden 

teilt, die sie am meisten brauchen.

Doch nicht nur innerhalb der Schulgebäude gab es etwas zu 
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Lennart Sonnabend Schüler der Klasse 10.2

Der Brüeler SV informiert

Aus der Kita „Kinderparadies“ in Brüel

Spielplatzgarage

Fleißige Eltern

[ Und von den tollen Bastelarbeiten gibt es noch keine Fotos – 
wir wollen euch ja überraschen :o) ]

Christine Zwicker

Aus der Grundschule Dabel

Neue Schüler und Schülerinnen  
in der Grundschule Dabel

L. Scheer

Mathematik-Olympiade am 25.11.15
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L. Scheer

Jahresabschlussfeier 26.11.2015

 

 

Vorstand der Rheumaliga AG Brüel

Der Heimatverein  
Sternberg informiert

25 Jahre Heimatverein Sternberg e.V.

Im Namen des Vorstands: Anke Bittermann

Veranstaltungen des Sternberger Heimatvereins

Veranstaltungen im Dezember

Vorschau Januar 2016:

Allen Mitgliedern und Freunden des Sternberger 
Heimatvereins wünschen wir eine frohe und 
besinnliche Weihnachtszeit und für das 
Jahr 2016 Gesundheit und weiterhin viel 
Freude mit unserem Verein.

Der Vorstand des Sternberger Heimatvereins.

DRK-Seniorenbüro Sternberg

Dezember 2015

Telefon: 03847 4313120

Gruppentätigkeit
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Veranstaltungen

derschule

Vorschau:

Frohes Fest und einen guten Rutsch in das neue Jahr 
wünscht das Seniorenbüro!

3. Advent: Kunst in Rothen



Sternberger Seenlandschaft – 22 – Nr. 13/2015

und natürlich beim Nikolaus, der die 
Zeit fand, auch in diesem Jahr auf den
Sternberger Nikolausmarkt zu kommen.

3. Nikolausmarkt  
am 05. Dezember in Sternberg
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Es ist was los im Sternberger Seenland

Dezember 2015 & Januar 2016

Sonnabend, 12.12.2015
Brüel, 11:00 Uhr

Rothen, 11:00 Uhr

Brüel, 16:00 Uhr

Sonntag, 13.12.2015
Rothen 11:00 Uhr

Brüel, 14:00 Uhr

Golchen, 15:30 Uhr
Schlossgut Dreiwasser

Sternberg, 16:00 Uhr

Wamckow, 17:00 Uhr

Montag, 14.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Dienstag, 15.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Donnerstag, 17.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Freitag, 18.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Sonnabend, 19.12.2015
Brüel, 09:00 Uhr

Blankenberg, 10:00 Uhr

Brüel ab 17:00 Uhr

Brüel, 18:30 Uhr

Sonntag, 20.12.2015
Brüel ab 14:00 Uhr

Golchen, 15:00 Uhr
Schlossgut Dreiwasser

Sonntag, 27.12.2015
Witzin, 10:00 Uhr

Donnerstag, 31.12.2015
Groß Raden, 11:00 Uhr

Golchen, 19:00 Uhr

Sternberg, 19:00 Uhr
Seehotel Sternberg

Brüel ab 20:00 Uhr

Freitag, 01.01.2016
Witzin, 13:30 Uhr
Parkplatz am Hotel Gulbis
Winterwanderung

Donnerstag, 14.01.2016
Groß Raden, 19:30 Uhr
Archäologisches Museum
Die slawischen Burgen unter dem Schweriner Schloss
Vortag mit: Marlies Konze (Barth) und Detlef Jantzen 
(Schwerin)

Donnerstag, 21.01.2016
Sternberg, 19:00 Uhr
Rathaus - Rathaussaal
Neujahrsempfang

Ausstellungen:

Mecklenburger Kunstgalerie Dabel

Öffnungszeiten:

Galerie Erbguth
Lindenstr. 7



Nr. 13/2015 – 25 – Sternberger Seenlandschaft

Groß Raden, Archäologisches Museum

Führungen:  

Sternberg, Rathaussaal

Öffnungszeiten: 
nungszeiten

Geführte Wanderungen & 
Radtouren im Naturpark  
Sternberger Seenland

Sonnabend, 12.12.2015
09:00 - 11:30 Uhr
geführte Wanderung
Der Biber beißt sich durch - Wanderung im Warnowtal bei 
Karnin

10:00 - 14:00 Uhr
geführte Wanderung
Hohlwege zur Warnow - Wanderung im Warnowtal

Montag, 21.12.2015
13:00 - 17:00 Uhr
geführte Wanderung
Entdeckungen abseits der Hauptstraßen - Wanderung mit 
Überraschung

Montag, 28.12.2015
15:00 - 17:00 Uhr
geführte Wanderung
Warnow mit Knick - Wanderung entlang der Warnow

Dienstag, 29.12.2015
10:00 - 15:00 Uhr
geführte Wanderung
Seele baumeln lassen - Wanderung auf dem Kirchsteig

Donnerstag, 31.12.2015
10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Berge im Flachland- Wanderung in den Kritzower Bergen

Freitag, 01.01.2016
13:00 - 17:00 Uhr
geführte Wanderung
Gewalt der Gletscher - Wanderung im Warnow - Durch-
bruchtal

Sonnabend, 02.01.2016
15:00 - 17:00 Uhr
geführte Wanderung
Sommersitz und steiles Ufer- Wanderung am Schweriner See

Sonntag, 03.01.2016
13:00 - 17:00 Uhr
geführte Wanderung
Entdeckungen abseits der Hauptstrassen - Wanderung mit 
Überraschung

Sonnabend, 16.01.2016
10:00 - 14:00 Uhr
geführte Wanderung
Hohlwege zur Warnow - Wanderung im Warnowtal

Biber und Glashütten - Wanderung zum Glasermoor

Stadtführungen und Kirchenführungen in Sternberg

Wanderungen mit Hund

Montag, 14.12., 21.12., 28.12.2015, 04.01., 11.01.18.01.2016
15:00 Uhr
kleine Hundewanderung mit Helga Kastirke

Mittwoch, 16.12., 23.12., 30.12.2015, 06.01., 13.01., 
20.01.2016
10:00 Uhr
große Hundewanderung 

Donnerstag, 17.12.2015, 07.01., 14.01., 21.01.2016
15:00 Uhr
kleine Hundewanderung mit Helga Kastirke

Weihnachtszeit ist Geschenkezeit

Der neue Bildband

„Sternberger Seenlandschaft- Streiflichter einer span-
nenden Region“
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dungen einlädt.

Adventskonzert  
mit der Mandolinengruppe  
Zahrensdorf/Brüel

am 13.12. um 14:30 Uhr in den Mecklenburger Hof /Brüel

Es ist was los in Witzin

Der Behindertenverband  
gratuliert

Der Vorstand

Allen Bürgerinnen und Bürgern, die im Monat 
Dezember 2015 ihren Geburtstag feiern,  
übermittelt das Amt Sternberger Seenland-
schaft die allerherzlichsten Glückwünsche.
zum 95. Geburtstag

zum 93. Geburtstag

zum 91. Geburtstag

zum 90. Geburtstag
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Informationen des Bürgeramtes zur 
Veröffentlichung von Jubiläen

Rheumaliga AG Brüel

Geburtstagskinder im Monat Dezember 2015

Liselotte Schlichting

Der Vorstand der Rheumaliga/AG Brüel gratuliert recht-
herzlich und wünscht alles Gute.

Aus der Kirchgemeinde Brüel

Gottesdienste und Veranstaltungen  
der evangelischen Kirchgemeinde Brüel

13.12., 3. Advent

20.12., 4. Advent

24.12., Heilig Abend, Donnerstag

26.12., 2. Feiertag

31.12., Altjahrsabend, Donnerstag

03.01., Sonntag

06.01., Mittwoch

10.01., Sonntag

17.01., Sonntag

Bekanntmachungen und Terminkalender

20.12., Sonntag

06.01., Mittwoch

09.01., Samstag

12.01., Dienstag

20.01., Mittwoch

zum 85. Geburtstag

zum 80. Geburtstag

zum 75. Geburtstag

zum 70. Geburtstag

zum 65. Geburtstag

zum 60. Geburtstag
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In der letzten Januarwoche

06.02., Samstag

16.02., Dienstag

Wöchentliche Veranstaltungen

Ev.-luth. Kirchengemeinde Sternberg

Dezember 2015

Gottesdienste
13.12.15, 3. Advent

20.12.15, 4. Advent

24.12.15, Heiligabend
10:00 Uhr  Gottesdienst mit Krippenspiel - Seniorenanla-

ge Foyer
14:00 Uhr  Sülten - Christvesper
14:00 Uhr  Besinnliche Christvesper
16:00 Uhr  Christvesper mit Krippenspiel und Chormusik 

- Stadtkirche
26.12.15, 2. Weihnachtstag
10:00 Uhr Gottesdienst - Winterkirche
31.12.15, Silvester
17:00 Uhr Vesper - Winterkirche
03.01.16, 2. So. nach Weihnachten

10.01.16, 1. So nach Epiphanias

Regelmäßige Veranstaltungen 
im ev. Pfarrhaus Mühlenstr. 4

Besuchsdienstkreis: 
02.12., um 15:00 Uhr Beisammensein im Advent

Ökumenisches Friedensgebet: 18:30 Uhr

Für Kinder
Mini-Gottesdienste
Nikolausmarkt 14:00 Uhr Andacht zu St. Nikolaus
Dienstag, 19. Januar und 16. Februar 2016, sind um 17:00 
Uhr

haus eingeladen.

Pastorin K. Teuber u. A. Dolejcs

Einmal monatlich donnerstags Angebote in der Kita 
Sonnenschein Schulhort statt, 

Seniorennachmittage
Adventsnachmittag am 3. Advent

Frauenfrühstück mit Bibelgespräch

Für Konfirmanden
donnerstags, 16:45 Uhr: 

Wittenberg: 10. bis 13. 
März 2016

Ev.-luth. Kirchgemeinde  
Witzin-Ruchow und Groß Raden

Das Bibelwort für das Jahr 2015

Jauchzet, ihr Himmel; freue dich, Erde! Lobet, ihr Berge, 
mit Jauchzen! Denn der HERR hat sein Volk getröstet und 
erbarmt sich seiner Elenden.  

Gemeindekalender

Advent, die Zeit der offenen Türen 
und der Hoffnungslichter in den Fen-
stern beginnt

10. Dezember, Donnerstag 

3. Advent, 13. Dezember Sonntag 

 zum 3. Advent in der Kirche Witzin

4. Advent - alles singt und alles klingt
20. Dezember, Sonntag 

24. Dezember, Heilig Abend 
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26. Dezember, 2. Christtag 
10:00 Uhr  Weihnachtsgottesdienst in Witzin
31. Dezember, Silvester 

2016

1. Januar Neujahr 

3. Januar 

10. Januar 

Infos und Öffnungszeiten des Jugendkellers in Witzin
in den Ferien geänderte Zeiten, siehe Anschlag am Keller

Kinderkirche:

im Schauka-
sten und unter www.in-witzin.de

Pastor Siegfried Rau

Katholische Kirchengemeinde  
St. Pius Sternberg

samstags

Am 2. Dienstag im Monat

Jeden Dienstag

dienstags

Besondere Gottesdienste:
Heiligabend

2. Weihnachtstag

Silvester

Woher kommen in diesem Jahr die  
Tannenbäume in Brüel und Sternberg

die beim Abnehmen und 

in diesem Jahr aus der 

Auf der Suche nach dem ältesten Fahrzeug 
im Amt Sternberger Seenlandschaft
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Michael Schwertner im Dezember 2015

Der Adventskranz

in sehr vielen Ländern der Erde zeigen.

Die Zahl seiner brennenden Lichter
zeigt uns mit ihrem Leuchten nun an,
den Beginn der Advent mit einem Licht
und zu viert das Ende seiner Zeit dann.

Volker Koch, Sternberg, im Nov. 2013

Leckere Rezepte zur Adventszeit

Vanillekipfel

220 g  Butter

3  Eigelb

Schokoli

250 g  Butter oder 

Bestattungshaus in Sternberg GmbH

%
       

Unser Service: 

RK

Helfer 
in schweren Stunden

Linus Wittich KG
VerLaG + DrucK

röbeler straße 9 · 17209 sietow · telefon: 03 99 31/5 79-0
telefax: 03 99 31/5 79-30 · internet: www.wittich.de
e-mail: anzeigen@wittich-sietow.de 

ich bin telefonisch für sie da.

Manuela Köpp
tel. 039931/579-47

ich bin persönlich für sie da.

Mario Winter
tel. 0171/97157-38

Wir wünschen allen Lesern 
und Leserinnen sowie unseren 

Geschäftspartnern ein frohes 
Weihnachtsfest sowie einen 

guten Rutsch ins neue Jahr!
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Frohe Weihnachten & 
ein gesundes Jahr 2016Fo
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Foto: bilderbox

Ein herzliches Dankeschön!

Im zurückliegenden Geschäftsjahr 

haben Sie durch Ihr Vertrauen 

maßgebend zum erfolgreichen Bestehen 

unseres Unternehmens beigetragen. 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Angehö-

rigen eine besinnliche Weihnachtszeit 

und ein gesundes, glückliches neues Jahr.

Autos und Service 

Riedel GmbH

Goldberger Straße 26

19399 Dobbertin

Telefon 038736 - 42405 • www.riedel-auto.de

Nutzfahrzeuge

Elke Rudolf, Am Markt 6, 19406 Sternberg 
Tel./ Fax 03847/451411 · Mobil 0173/6328234

Kosmetik
Fußpflege · Sonnenkur

Ich wünsche allen Kunden,
Freunden und Bekannten 

meines Studios ein

frohes Weihnachtsfest 
und ein

gesundes 
neues Jahr.

Zeitlos schöne Weihnachtszeit
n Farben sind ein wichtiges The-
ma in der Advents- und Weih-
nachtszeit. Rote, goldene oder 
silberne Teelichter gehen immer 
gut. Traditionelle Farben, For-
men und Materialien sind wei-
terhin ein wichtiges Thema. 
Dabei kommen hochwertig 
verarbeitete Decken, Gestrick-
tes, Kissen und Accessoires mit 
Glitzereffekten in Gold, Weiß 
oder auch Blau und Grau bei 
den Kunden gut an. Kissen und 
Decken aus Lammfell sind en 

vogue. Das Einfache der Natur 
mit dem Besonderen geschickt 
zu kombinieren, auch das ist 
ein Weihnachtstrend in diesem 
Jahr. Warme Holztöne kreieren 
in dieser Saison eine gemütliche 
Weihnachtsstimmung im Kreise 
der Familie, sie werden durch 
geeiste und beschneite Ober-
flächen ergänzt, welche die win-
terliche Vielfalt der Natur in Ihr 
Wohnzimmer bringen. 

(Quelle: Christmasworld)
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Frohe Weihnachten &                 ein gesundes Jahr 2016
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Ihre Friseurmeisterin
Petra Voigt & Team
19406 Sternberg
Pastiner Straße 39
Tel. 03847/2666

Unseren Kunden die besten Wünsche 
zum neuen Jahr, verbunden mit dem Dank  für das bisher 
entgegengebrachte Vertrauen. Auch 2016 bleiben wir Ihr 

zuverlässiger Partner für feste Brennstoffe, Heizöl, 
Kläranlagen, Transporte u. v. a. m.

Agro-Service und Handels GmbH Parchim
19370 Parchim · Möderitzer Weg 53 – 55 · Tel.: 0 38 71/63 21-0

Wir wünschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten unseres

Hauses ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr.

Finkenkamp 5 
19406 Sternberg

Telefon: 0 38 47/53 73
Fax: 0 38 47/43 59 95 5

Leckere Tradition
n Jetzt, in der Adventszeit bis 
Weihnachten, hat Lebkuchen 
Hochsaison. Schon seit dem 13. 
Jahrhundert werden sie gebak-
ken, doch bereits die alten Ägyp-
ter haben honiggesüßte Kuchen 
gekannt. Lebkuchen dienten 
früher nicht nur zum Genuss: 
Durch die Verwendung zahl-
reicher Gewürze beim Backen 
haben sie auch eine Tradition 

als Heilmittel bei Krankheiten. 
Erstmals geschichtlich erwähnt 
wurde die Lebkuchenbäckerei 
im Jahre 1296 in der Stadt Ulm, 
von der sich die Tradition der 
Lebkuchen seitdem immer wei-
ter ausbreitete. Einige der deut-
schen Lebkuchenspezialitäten 
sind weltweit bekannt, wie die 
Nürnberger Lebkuchen und die 
Aachener Printen.

Genießen Sie 
die besinnliche Zeit!
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Frohe Weihnachten &                 ein gesundes Jahr 2016

Schlachten und Verkauf
von

Geflügel

Luckower Straße 18 
19406 Sternberg

büro        steme
W.       RINGSY  

n Queen Mom liebte ihren Gin 
Tonic - und wurde fast 102 Jah-
re alt. Der in Indien erfundene 
Drink ist und bleibt ein Klassi-
ker, im Winter gewinnt er durch 
eher warme und süße Zutaten. 
Anstelle von Zitrone und Co. ver-
feinern in der kalten Jahreszeit 
eher Zimt, Sternanis oder Vanil-
le den Gin Tonic und verleihen 
ihm das perfekte Wintergefühl. 
Zimt als kostbares Gewürz berei-
chert den Drink mit einem Weih-
nachtsgeschmack: warm und 
süß mit Holztönen. 
Sternanis dagegen gibt dem 
Ganzen einen süßen und gleich-
zeitig pfeffrigen Geschmack. 
Die Vanillenote rundet das 
Geschmackserlebnis ab. Ein 

wenig Orange sorgt für den 
leicht fruchtig-säuerlichen Ge-
schmack, der die Bitternote 
hervorhebt. So wird der winter-
liche Gin Tonic zum idealen Be-
gleiter für Abende in geselliger 
Runde oder als Aperitif an den 
Weihnachtstagen. Besonders 
gut passen solche Gewürze zu 
klassischen London Dry Gins mit 
gut ausbalancierten Botanicals. 
Mario Santoro, Inhaber einer 
bekannten Bar in Göppingen 
verrät: „Gins mit floralen Zitrus-
noten wie etwa Windspiel Pre-
mium Dry Gin eignen sich dafür 
ideal. Durch Geschmacksnoten 
wie Vanille, Zimt und Anis sor-
gen wir für eine winterliche Ge-
schmacksexplosion.“  djd

Winterliche  
Geschmacksexplosion 
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Frohe Weihnachten und
für das neue Jahr alles Gute

n Vorfreude, Lichterglanz und 
Sternenfunkeln: Die Weihnachts-
zeit hat ihren besonderen Zau-
ber. Aber sie bringt oft auch eine 
Menge Trubel mit sich. Geschen-
ke müssen besorgt, das Festessen 
vorbereitet und das Haus auf Vor-
dermann gebracht werden. 
Um Heiligabend dennoch gut 
und nicht abgekämpft auszuse-
hen, sollten Frauen sich im Ad-
vent auch Zeit für ein verwöhnen-

des Beautyprogramm nehmen. 
Das beginnt mit einer gezielten 
Hautpflege. Gerade im Winter 
ist eine reichhaltige, leicht fetti-
ge Creme zum Schutz vor Kälte 
und Austrocknung nötig. Doch 
die äußerliche Anwendung er-
reicht nur die obere Hautschicht. 
Die Ursache für trockene und 
faltige Haut liegt in den tieferen 
Schichten. Diese bestehen zu 
einem Großteil aus dem Eiweiß-

baustein Kollagen, dessen Fasern 
ein stützendes Gerüst bilden. Nur 
mit einem intakten Gerüst kann 
Wasser optimal aufgenommen 
und gespeichert werden. Ab dem 
25. Lebensjahr lässt die Kollagen-
produktion nach, auch äußere 
Einflüsse wie UV-Strahlen hem-
men die Produktion.  Hier unter-
stützen Kollagen-Peptide zum 
Trinken, die die körpereigene 
Kollagenproduktion in tieferen 

Hautschichten wieder anregen. 
Die Beauty-Experten vom Ver-
braucherportal Ratgeberzentrale.
de empfehlen zudem, sich am 
letzten Wochenende vor Weih-
nachten ein paar Stunden für 
eine Verwöhnauszeit zu nehmen 
- etwa mit einem entspannenden 
Vollbad, einer feuchtigkeitsspen-
denden Gesichtsmaske und einer 
gemütlichen Schmökerstunde. 
(djd)

Schönheitskur vor Weihnachten 
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Frohe Weihnachten &                 ein gesundes Jahr 2016

Fröhliche Weihnachten und guten Rutsch ins neue Jahr
wünschen wir allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten.

Fliesenverlegung
Inhaber Detlef Pluschkat

19412 Brüel · Am Mühlenbach 2a
Telefon/Fax 03 84 83/ 2 99 76

Mobil 01 76/22 11 89 59

Kosmetikinstitut „estetico”
Inhaberin Britt Pluschkat

Kosmetik - Fußpflege - Maniküre

19412 Brüel · Am Mühlenbach 2a
Tel. 03 84 83/2 99 76

Mobil 01 73/6 11 28 60

Wir wünschen  
unseren Kunden 

ein frohes  
Weihnachtsfest  

und ein  
gesundes,  

erfolgreiches  
neues Jahr.

Gärtnerei & 
        Blumenhaus

Moth
19399 Dobbertin

Tel. (038736) 4 23 70 · Fax 4 29 54

Ihr Team der Gärtnerei und  
Blumenhaus Moth

Das gesamte Team wünscht ein FROHES FEST

 Außendienst Sekretärin Hausmeister Chef Service Buchhaltung

TOTAL Station

Janine Rydin

Am Kreuzsee 1

19412 Brüel

Tel. 038483 - 22231

Fax 038483 - 22345
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Physiotherapie  
B. Ritter und B. Schulz

19406 Sternberg
Am Markt 14
Tel./Fax 03847/435045

Ihr Team

w

Ich bin für Sie, als selbstständiger
Fernsehtechniker „on Tour“!

Reparatur & Verkauf
Unterhaltungselektronik

Allen Kunden, Freunden und 
Bekannten ein frohes Fest und 

ein gesundes neues Jahr.

Fernsehtechnik & Antennenanlagen

Wünscht ein frohes Weihnachtsfest

       Kosmetiksalon
Susanne Schröter

Maikamp 9 (beim Campingplatz)
19406 Sternberg

Tel.: (0 38 47) 55 95 31
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Von Herzen frohe Weihnachten!
Danke an alle jungen Familien 
die mir in den letzten Jahren ihr Vertrauen 
geschenkt haben. Ich wünsche allen 
Gesundheit, Glück und viel Erfolg!

Ron Vogelgesang - Uwe Reimers
Bauhandwerk

01621335054
Mail: r.vogelgesang@yahoo.de

Frohe Weihnachten &                 ein gesundes Jahr 2016

und ein gutes neues Jahr
Ein frohes Fest

wünscht Ihnen im Namen des DRK  
Ortsverbandes der Sternberger Seenlandschaft

 
 Ulrike Hunz

Ortsvorsitzende

n Jetzt hat er wieder seinen 
ganz großen Auftritt: der Weih-
nachtsstern. Er schmückt sich in 
strahlendem Rot, leuchtendem 
Weiß, elegantem Creme oder 
fröhlichen Farbmelangen und 
verbannt tristes Winter-Grau. In 
den  deutschen Gärtnereien ste-
hen die Weihnachtsstern-Pflan-
zen jetzt in voller Farbenpracht, 
denn die Hauptblütezeit ist von 
November bis Januar/Februar. 
Mit fast 80 Prozent dominieren 
die Rottöne. Hier liegt seit Jahren 
Dunkelrot im Trend. Jedoch fin-
det man die Winterblüher auch 
in Weiß, zweifarbig und rosa an-

geboten. Diese Farbvarianten fin-
den allerdings traditionell nur bis 
zum Beginn der Adventszeit ihre 
Abnehmer. Danach ist der klas-
sisch rote Weihnachtstern nicht 
nur seinem Namen nach ein un-
verzichtbares Symbol für die Ad-
vents- und Weihnachtszeit.

Boten der Adventszeit 
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Merry Christmas Merry Christmas Frohe Weihnachten Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten

Frohe Weihnachten 
Merry Christmas 

Dornröschen
Blumen-Dekoration, Kaffee und Mehr

Inh. Mathias Brockmüller
19406 Sternberg
An der Erbkornmühle 1
Tel.: 03847/3299963

wünschen wir allen Kunden, Freunden und Bekannten.

Frohes Fest

Sylvia Rothe
Marktleiterin Gartenmarkt

Bahnhofstraße 15 · 19412 Brüel
Fon: 038483 27 90 - 15
Fax: 038483 27 90 - 22
Mobil: 0151 40204121

E-Mail: sylvia.rothe@dhg-brueel.de

www.dhg-brueel.de

Reisebüro

Wir bedanken uns bei unseren Kunden für 
 ihre Treue und wünschen ein 
  frohes Weihnachtsfest und
   ein gesundes neues Jahr!

Tagesfahrten 2016 ab Sternberg und Brüel (weitere Orte auf Anfrage)
16./20./23.01.2016 Grüne Woche Berlin mit Eintritt 35,- 
09.02.2016 Es geht wieder los: Einkaufsfahrt nach Polen 25,- 
09.03.2016 Frauentag in Linstow „Sternstunden des  
 volkstümlichen Schlagers“, Eintritt, Kaffeegedeck 61,- 
19.03.2016 Oster-Einkaufsfahrt Polenmarkt; Samstag 25,- 
30.04.2016 Baumblüte im Alten Land, Rundfahrt,  
 Mittagessen, Kaffeegedeck 57,-  
08.05.2016 Muttertagsfahrt nach Feldberg 59,- 
22.05.2016 Fischmarkt Hamburg 25,- 
11.06.2016 Matjestage in Glückstadt, inkl. Matjes-Buffet 51,- 
18.06.2016 Insel Usedom, Inselrundfahrt und Freizeit in Ahlbeck 35,- 

Begleitete Gruppenreisen 2016 ab Crivitz und Sternberg
27.04. - 04.05.2016 Flugreise Malta - mediterranes Highlight ab  984,- 
16.06. - 03.07.2016 Flugreise England - Gärten & Küsten ab 1.724,- 
18.09. - 02.10.2016 USA - Südstaaten - Auf Elvis Spuren ab  2.855,- 
17.10. - 14.10.2016 Flusskreuzfahrt auf der Donau mit A-Rosa (all inclusive) ab 1.388,- 

Kütiner Str. 9 • 19406 Sternberg • Telefon (0 38 47) 3 13 07
E-Mail: info@reisebuero-karin-blohm.de • www.reisebuero-karin-blohm.de

Wir wünschen allen Kunden, Freunden
und Bekannten unseres Hauses

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr.

Jan-Michael Dolejs
Güstrower Chaussee 16 · 19406 Sternberg
Tel.: 03847/43 52 83 · Fax: 03847/43 52 84
Funk: 0172/382 40 32
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Unsere Leistungen:

• Baulohn
• Finanz- und Lohnbuchhaltung

• Jahresabschlüsse und Steuererklärungen
• Steuerliche Gestaltung der

Unternehmensnachfolge

Steuerberatung für:

• Gewerbetreibende • Landwirte
• Freiberufler • Privatpersonen

wetreu   Steuerberatung

wetreu Mecklenburg-Vorpommern KG | Steuerberatungsgesellschaft

Am Markt 6 - 19386 Lübz

StB Dr. Niklas Blanck

Hardy Meyer, kfm. Ltg.

Tel.: 038731 - 20756

www.wetreu.de Bestens beraten.

Am Markt 10 - 18246 Bützow

StB in Annette Kellner

StB in Martina Bremer

Tel.: 038461 - 2631

n Auf Reisen und im Urlaub lernt 
man immer wieder ungewöhnli-
che exotische Genüsse kennen, 
vor allem in kulinarischer Hin-
sicht. Seien es thailändische 
Currys, echt amerikanische Ri-
beye-Steaks oder ein indisches 
Lammgericht. In der heimischen 
Küche fehlt es jedoch häufig an 

den  entsprechenden Zutaten. 
Mittlerweile werden diese Sau-
cen und Gewürze auch in der 
Heimat verkauft. In internationa-
len Food-Shops und im Feinkost-
handel findet man genau die 
„Zaubermittel“, um asiatisches, 
amerikanisches oder afrikani-
sches Flair in die eigene Küche 
zu zaubern.

Exotische Gaumenfreuden 

n Der Winter  ist die Jahreszeit, 
in der man es sich so richtig 
gut gehen lässt, und kulina-
risch auch mal über die Stränge 
schlagen darf – insbesondere 
während der Weihnachtszeit. Da 
kommt ein Weihnachtsgeschenk 
zum Genießen gerade recht. Ein 
guter Tropfen, Marzipanbrot, 
ausgefallene Marmeladensor-

ten, Kaviar, Pastete, Trüffel, bel-
gische Pralinen, feine Nougat-
Schokolade oder Cashew-Nüsse; 
ein Weihnachts-Präsentkorb 
mit kulinarischen Köstlichkeiten 
aus der Region, aus deutschen 
Landen oder auch aus der gan-
zen Welt trifft ganz sicher den 
Geschmack des wahren Fein-
schmeckers und Genießers.

Für Feinschmecker und 
Naschkatzen
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Wir bedanken uns für das in diesem Jahr entgegengebrachte Vertrauen und wünschen allen 
Kunden, Freunden und Bekannten ein schönes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr. 

19406 Sternberg · Johannes-Dörwald-Allee 5
Tel. (03847) 3 29 99 59
www.seepavillon-sternberg.de

Seepavillon
RESTAURANT · BAR · CAFÉ · LOUNGE

Servicebüro

Ilona Gromoll

All meinen Kunden, Freunden und Bekannten

herzliche Weihnachts-
und Neujahrsgrüße

Oehli´s Tortenschmiede
Martin Oehlke · Spiegelberg 22 · 19412 Brüel 
Tel.: 038483/28511 · Mobil: 0175/2068528
www.tortenschmiede.de
Email: info@tortenschmiede.de

n spp-o Gerade jetzt vor Weih-
nachten werden besonders viele 
Pakete verschickt. Die Freude ist 
jedoch nur dann groß wenn das 
Paket unversehrt ankommt. Ob 
es die online bestellten Schuhe 
sind, die Tasse aus dem Internet-
Shop oder das Familienfoto im 

Bilderrahmen von Tante Martha 
– bei einer beschädigten Hülle ist 
der Spaß schnell vorbei. Wer also 
selbst Waren verschickt, sollte auf 
die richtige Verpackung achten. 
Alle großen Paketdienste emp-
fehlen stabile Kartons aus Well-
pappe. „Die Welle in dem Material 

sorgt für die hervorragenden Pol-
ster- und Schutzeigenschaften“, 
erläutert Dr. Oliver Wolfrum, Ge-
schäftsführer des Verbandes der 
Wellpappen-Industrie. Täglich 
werden hierzulande über sieben 
Millionen Päckchen und Pakete 
ausgeliefert; auch der Marktfüh-

rer unter den Zustellern gibt zu, 
dass es dabei manchmal etwas 
ruppig zugeht: „Im Paketversand 
sind die Transportbelastungen 
deutlich höher als beim palet-
tierten Versand.“ Eine Verpackung 
aus Wellpappe kann diese physi-
kalischen Kräfte gut absorbieren 

So kommen Pakete sicher an 
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Wir wünschen 
Ihnen ein friedvolles 
Weihnachtsfest und 
ein energiegeladenes 
neues Jahr!

Ihre

Tel.: 0385 . 755-2755   www.wemag.com

Malermeister K.-D. Krebs

und schützt das Packgut daher 
optimal (www.wellpappen-indu-
strie.de). 
Wichtig ist, dass die verpackten 
Gegenstände nicht in der Verpak-
kung verrutschen können. „Hohl-
räume erhöhen die Gefahr von 
Beschädigungen, daher sollten 
die Zwischenräume mit zusätzli-

chem Polstermaterial ausgefüllt 
werden“, erläutert Verpackungs-
experte Wolfrum. Dafür gibt es 
verschiedene Möglichkeiten und 
Materialien. „Wer nicht nur seine 
Sendung, sondern auch die Um-
welt schützen will, sollte auch für 
die Innenpolsterung Wellpappe 
verwenden“, so Wolfrum.
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Wir wünschen allen Kunden, Freunden
und Bekannten unseres Hauses

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr.

Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen 

der STEWO

  Frohe Festtage
wünscht

Frank Fleischhauer
Sanitär- und 
Heizungsbau

19406 Sternberg 
Pastiner Str. 29

Tel. (03847)22 53

Autohaus Sternberg

Wir danken all unseren 
Kunden & GeschÄftspartnern 

fÜr ihr Vertrauen und

Markt und Straßen 
stehn verlassen,
still erleuchtet jedes Haus,
sinnend geh ich durch die Gassen,
alles sieht so friedlich aus.

An den Fenstern haben Frauen
buntes Spielzeug fromm 
geschmückt,
tausend Kindlein stehn und 
schauen,
sind so wunderlich beglückt.

Und ich wandre aus den Mauern
bis hinaus ins freie Feld,
hehres Glänzen, 
heil´ges Schauern!
Wie so weit und still die Welt!

Sterne hoch die Kreise schlingen,
aus des Schnees Einsamkeit
steigt´s wie wunderbares Singen -
o du gnadenreiche Zeit!

Joseph von Eichendorff
(1788 - 1857)
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n Die Weihnachtszeit steht nicht 
nur für Besinnlichkeit, Familientref-
fen und Kerzenschein - sondern 
auch für besondere kulinarische 
Genüsse. 
Gänsebraten oder Christstollen - 
was unsere Zunge genießt, berei-
tet eine Station tiefer oft Probleme. 
Denn Magen und Darm können die 
weihnachtliche Völlerei mit Druck-
gefühlen, Bauchweh und Blähun-
gen quittieren. Damit kein schlech-
tes Bauchgefühl die Festfreude 

trübt, sollte man sein Verdauungs-
system schonend behandeln und 
sanft unterstützen. So fördern den 
Gesundheitsexperten des Verbrau-
cherportals Ratgeberzentrale.de 
zufolge fettige Speisen, Rohkost, 
Kohl, Hülsenfrüchte, Zwiebeln und 
mit Fructose oder Sorbit gesüßte 
Nahrungsmittel die Gasbildung 
im Darm. Auch Kaffee und Alkohol 
begünstigen einen Blähbauch. Wer 
bei der Zusammenstellung des 
Weihnachtsmenüs darauf achtet, 

möglichst viele ungünstige Kom-
ponenten zu meiden, trägt schon 
viel zur Entspannung bei. Sitzt man 
dann bei Tisch, sollte man sich Zeit 
nehmen: Schnellesser schlucken 
nämlich mehr Luft und kauen 
auch schlechter, so dass der Magen 
gleich doppelt belastet wird. Stellen 
sich trotz allem Verdauungsproble-
me ein, können sanfte Mittel Ab-
hilfe schaffen. Bewährt bei Magen-
Darm-Beschwerden hat sich etwa 
Artischockenblatt-Extrakt. Es gibt 

ihn als Kapseln zum Einnehmen, 
wobei Frischblatt-Extrakte höhere 
Wirkstoffanteile enthalten als Prä-
parate aus getrockneten Blättern. 
Seine wertvollen sekundären Pflan-
zenstoffe fördern die Verdauung 
und entspannen den aufgeblähten 
Bauch. Positiver Nebeneffekt: Der 
Fettstoffwechsel wird angekurbelt. 
So kann eine bessere Fettverdau-
ung entstehen, die wiederum die 
Gewichtsabnahme unterstützen 
kann. djd

Ohne Bauschschmerzen durch die Weihnachtszeit
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Wir bedanken uns bei allen
Kunden und wünschen ein

besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch

ins Jahr 2016!

Auch im nächsten Jahr stehen wir Ihnen mit unserem 
Team in allen Belangen hilfreich zur Seite.
Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest

und alles Gute für 2016.

Pastiner Straße 16 A 
19406 Sternberg 

Frohe Weihnachten 
und ein gutes neues Jahr

*

    Orthopädie-Schuhtechnik

   Frank Thiele
Orthopädie-Schuhmachermeister

Telefon: 03843 - 21 17 66

Weihnachtsangebot
auf das komplette Schuhsortiment  

10,- € Rabatt

Volkmann
Fenster

Türen 
Rollläden & 

Markisen
Mecklenburgring 10 · 19406 Sternberg

Tel./Fax 0 38 47/31 16 64 · Funk 01 72/30 40 842
volkmann-fenster-tueren@t-online.de

Schöne 
Weihnachten

und guten 
Rutsch

allen unseren Kunden,
Freunden und Bekannten
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Frohe Festtage
und ein gutes neues Jahr

Hauptvertretung
Bernd Hildebrandt

Mecklenburgring 56 · 19406 Sternberg · Telefon: 03847/311484

Ich bin Ihr neuer Allianz Fachmann.
Mein Büro ist ganz in Ihrer Nähe. Sie können mich hier persönlich sprechen,
wenn Sie Fragen haben oder Hilfe brauchen. Ich freue mich auf Ihren Besuch.

KristinWerth
Hauptvertretung der Allianz
Finkenkamp 5, 19406 Sternberg
kristin.werth@allianz.de

Tel. 0 38 47.4 35 63 67
Fax 0 38 47.4 35 63 69Genießen Sie 

die besinnliche Zeit!

n Dieses einfache Rezept für vier 
Personen erhält seine festliche Note 
durch Rotweinzwiebeln und ein 
Grünkernrisotto. Dafür einen Tag 
vorher 200 Gramm Grünkern in 
Wasser quellen lassen. Am Festtag 
das restliche Wasser abschütten. 
400 Milliliter Rotwein mit etwas 

frisch gezupftem Thymian und 
80 Gramm Zucker auf ein Drittel 
einkochen. 16 Schalotten schälen, 
halbieren, hinzufügen und etwa 
acht Minuten kochen. Eine Gemü-
sezwiebel schälen, in feine Würfel 
schneiden und in 30 Gramm But-
ter glasig dünsten. Den Grünkern 

dazugeben, mit 400 Millilitern Ge-
flügelfond auffüllen und gut 15 
Minuten köcheln lassen. 30 Gramm 
fein geriebenen Parmesan zuge-
ben und anschließend mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. Acht Stücke 
Putenbrust à 100 Gramm waschen, 
trockentupfen und in einer heißen 

Pfanne mit etwas Öl von beiden Sei-
ten etwa vier Minuten anbraten. Im 
vorgeheizten Backofen etwa zehn 
Minuten bei 180 Grad fertig garen, 
salzen und pfeffern. Zum Anrichten 
die Schalotten und den Rotwein-
fond an das Grünkernrisotto geben 
und die Putenbrust darauf setzen.

Rezepttipp: Putenbrustfilet an Rotwein und Risotto 
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Meisterbetrieb                 GmbH

BERNHARD OCKERT
 Heizung und Sanitär

            Bauklempnerei
         Wartung und Service

Reparaturarbeiten, 
Wartungsdienst u. Serviceleistungen

19412 BRUEL, Wipersdorfer Str. 1a
Tel. 03 84 83/206 85 · Fax 20985

Ihr Fachbetrieb fü
r

www.Ockert-Bruel.de

Ein frohes
Weihnachtsfest

für das entgegengebrachte 
Vertrauen in diesem Jahr bedanke 

ich mich recht herzlich und 
freue mich auf eine gute 

Zusammenarbeit für 2016.

Ulrike Hunz
Staatlich anerkannte Logopädin

wünsche ich von Herzen
allen meinen Kunden, Freunden

und Bekannten.

Ihr Friseur
Monika Wölk

19406 Dabel
W.-Pieck-Str. 3

Telefon 03 84 85/2 19 17
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Fröhliche Weihnachten und guten Rutsch ins neue Jahr
wünschen wir an dieser Stelle allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten.

Inh. Volker Voß
Kleine Kütiner Straße 2 - 4

19406 Sternberg
Tel.  0 38 47/24 29Sternberg  · Pastiner Str. 27 · Tel. / Fax 03847/29 66

Fröhliche Weihnachten
und einen guten Rutsch

wünschen wir allen unseren verehrten Kunden, 
Freunden, Bekannten und deren Familien. Auch 
im nächsten Jahr stehen wir Ihnen wieder mit 
unserem bekannt guten Service zur Seite.

Fahrrad-Gartentechnik
Denken Sie an den Wintercheck für Ihren Rasenmäher!

Tel. (03847) 45 10 95

wünschen wir allen Kunden, Freunden und Bekannten.

Tabak-Treff
Zeitschriften, Lotto und Geschenke
Inh. Janette Strack-Dziekan
Luckower Str. 10 • 19406 Sternberg
Tel./Fax: 03847/2800
e-mail: tabaktreff@web.de

Frohe Weihnachten 
und ein glückliches 

neues Jahr wünscht

Firma  
Schneppmüller

19406 Sternberg
Am Kugelberg 16

Tel.: 03847/31 16 02
Fax: 03847/31 21 44
Funk: 0172/7253870

Internet: 
www.gselektro.de



Sternberger Seenlandschaft – 48 – Nr. 13/2015

Frohe Weihnachten &                 ein gesundes Jahr 2016
Fo

to
: J

ea
ne

tte
 D

ie
tl 

- F
ot

ol
ia

T

T
T

T

T

T

Allen unseren Patienten danken wir für 
das uns entgegengebrachte Vertrauen 

und wünschen Ihnen und 
Ihren Familien ein schönes Fest 

und alles Gute für das neue Jahr.

19406 Sternberg
Finkenkamp 20 

Tel./Fax 0 38 47/23 35/23 37

Inhaberin
Sandra Brüggmann e.K. & Mitarbeiter

n  spp-o Alle Jahre wieder: Kaum 
stehen die ersten Lebkuchen im 
Supermarktregal, weisen Um-
weltschützer schon auf die öko-
logischen Schäden durch den 
Weihnachtstrubel hin. 

Dabei ist es ganz leicht, die Zeit 
der Geselligkeit, liebevollen De-
koration und schönen Geschen-
ke mit einem guten Gewissen zu 
genießen. Indem wir etwa ein-
fach darauf achten, möglichst oft 
Recyclingmaterial wie Wellpappe 

zu nutzen – auch kreativ. Zum 
Beispiel die Weihnachtspakete 
mit den Geschenken. Ob online 
bestellt oder von Oma Gertrud 
aus Kassel – die Kiste ist fast im-
mer aus Wellpappe. 

Die besteht in der Regel aus Re-
cyclingmaterial und wird nach 
Gebrauch über den Altpapier-
kreislauf wiederverwertet. Sie 
kann aber auch mehrfach ver-
wendet werden, für einen zwei-
ten Transporteinsatz etwa oder 

als phantasievolle Verpackung 
für die eigenen Geschenke. 
Bunt bemalt und mit Zweigen, 
getrockneten Blättern oder 
Blumen verziert ist sie eine ge-
schmackvolle Alternative zum 
üblichen Hochglanzpapier. Aus 
den Versandkartons lässt sich 
auch originelle Dekoration ba-
steln. Individuelle Weihnachts-
baumanhänger sind ganz 
einfach ausgeschnitten, wenn 
Ausstechformen für Plätzchen 
als Schablonen dienen.

Recycling unterm Weihnachtsbaum
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und einen 
guten Rutsch 

ins Jahr

wünscht

Gudrun Koch 
Allianz Hauptvertretung

19406 Dabel · W.-Pieck-Straße 4c
Tel./Fax (038485) 20608/ 25803

Ihre                      Vertretung

Wir wünschen unseren Patienten, 
Freunden und Bekannten eine 
frohe und besinnliche
Weihnachtszeit, freudvolle
Tage im Kreis der
Familie und einen guten
Rutsch ins Jahr
2016 bei bester
Gesundheit.

Jana v. Spiczak
& Team

Mecklenburgring 62, 19406 Sternberg
Tel.: 03847-2718
Massagen

Krankengymnastik
Entspannung

Himmlischer Zauber in 
der Luft, die Wohnung 

durchströmt Plätzchenduft!
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Wir beziehen 
fachmännisch 
und preiswert 
seit 1960.

 Insektenschutz
 (zum Winterpreis)

 PolstermeisterGerhard StollMecklenburgring 16 · 19406 SternbergTelefon: 03847/ 312604

DIE ENERGIE DES NORDENS www.wemag.com

Ein anderer Ort würde Ihnen besser passen? 
Unseren gesamten Tourenplan finden Sie 
unter www.wemag.com/infomobil 

Gern können Sie diesen auch unter der 
Telefonnummer 0385 . 755-2755 
bei uns anfordern.

In Flächenregionen wie Mecklenburg und der Prignitz ist es gar 
nicht immer so einfach, überall hinzukommen. Aus diesem Grund 
kommen wir mit unserem Infomobil einfach zu Ihnen.

Wir sind vor Ort und 
für Sie da!

 

                

Gleich Termine für
Sternberg merken:3 16.12.15 3 20.01.163 17.02.16 3 16.03.16

immer 09:30 - 12:00 Uhrauf dem Mecklenburgring

n Eine beliebte Abwechslung 
zum Dessert sind schnell zube-
reitete Muffins, etwa mit Scho-
koladen-, Zitronen- oder Apfel-
geschmack. Dafür lassen sich 
praktischen Fertigmischungen 
verwenden. Dazu einfach die ei-
gene Lieblingsmischung anrüh-
ren, in ein Muffinblech füllen und 
anschließend für eine gute Vier-

telstunde in den Backofen schie-
ben. Am besten schmecken die 
Muffins, wenn sie frisch serviert 
werden und noch lauwarm sind.
Noch ein Tipp: Besonders hübsch 
sehen die verzierten Küchlein 
aus, wenn man sie auf einer 
Etagere anrichtet oder die Muf-
finförmchen liebevoll mit einer 
Schleife dekoriert.

Schlemmerpause 
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     Merry Christmas!
Vielen Dank all unseren  

Patienten & Kunden für Ihr  
entgegengebrachtes 

Vertrauen und Ihre Treue im Jahr 2015.
 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien  
ein frohes Weihnachtsfest  

sowie Gesundheit, Glück und Erfolg  
für das neue Jahr.

Ihr Team der

Luckower Straße 6
19406 Sternberg

Tel. 0 38 47/313 64
Fax 0 38 47/313 65

www.stern-apotheke-sternberg.de
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