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Öffnungszeiten der Bibliotheken  
im Amtsbereich

Stadtbibliothek Sternberg

Dienstag

Donnerstag  

Stadtbibliothek Brüel 

Montag  geschlossen
Dienstag  

Mittwoch  
Donnerstag  
Freitag  von 

Gemeindebibliothek Dabel

Montag  
Dienstag
Donnerstag  

Gemeindebibliothek Witzin

Mittwoch 

Heimatmuseum Sternberg

Öffnungszeiten:

Heimatstube Brüel

Heimatstube Dabel

Das Mehrgenerationenhaus informiert:

Mehrgenerationenhaus Brüel mit Kinder- und Jugendclub

Es gibt auch weiterhin gelbe Säcke.

Sprechzeiten des Jugendamtes

Schiedsstelle in Sternberg 
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Telefonliste der öffentlichen Einrichtungen 
im Amt Sternberger Seenlandschaft

Bauhof Sternberg 03847 2182
Bauhof Brüel 038483 33331/017
Bibliothek Sternberg 03847 2712
Bibliothek Brüel 038483 33340
Heimatmuseum 03847 2162
Kindergarten 03847 2465
Kläranlage 03847 312071
Hort Sternberg 03847 311945
Grundschule Sternberg 03847 2622
Grundschule Brüel 038483 293010
Grundschule Dabel 038485 20242
Regionale Schule Brüel 038483 293030
Sporthalle Sternberg 03847 2713
Sporthalle Brüel 038483 20040
Sportlerheim Sternberg 03847 2806
Stadtwerke Sternberg 03847 444550
Stadtwerke Sternberg (Bereitschaft) 0171 7119336, 
 0171 7119337
Wasserwerk 03847 2393

Öffnungszeiten

Öffnungszeiten der Verwaltung des Amtes Sternber-
ger Seenlandschaft und des Bürgerbüros in Brüel

Stadtverwaltung Sternberg, Zentrale Dienste, Finanzverwal-
tung

Bürgeramt

Dienstag bis 

kooperatives Bürgerbüro Sternberg

Bürgerbüro Brüel 

Touristinformation Sternberg

Mai - August

Juli - August

September - April

Stadtarchiv der Stadt Sternberg

Sprechzeiten:

Amt Sternberger Seenlandschaft

Sprechzeiten der Bürgermeister

Gemeinde
Bürgermeisterin/
Bürgermeister Sprechzeiten
__________________________________________________

Blankenberg

Borkow

Stadt Brüel

Dabel

Hohen Pritz

Kobrow

 
 

 
Kuhlen-Wendorf

Langen Jarchow

Mustin

Sternberg

Weitendorf
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Witzin

Zahrensdorf

Sprechzeiten der Gleich-
stellungsbeauftragten

Schuldnerberatung in Sternberg

Ansprechpartner:
Anette Zimmermann
Sprechzeiten: 

Suchtberatung

Ansprechpartner:

Sprechzeiten: 

Adresse:

WEMAG-BAE Brüeler 
Abwasserentsorgungsgesellschaft mbH

Information für unsere Kunden in der Stadt Brüel

2. 

WEMAG AG
BAE GmbH

Information der Stadtwerke Sternberg

zur Abfuhr der Inhaltsstoffe aus Kleinkläranlagen und 
abflusslosen Gruben

NWL
Norddeutsche Wasser Logistik GmbH
Vielbecker Weg
23936 Grevesmühlen

Ihre Stadtwerke

Redaktion Amtsblatt

Michael Schwertner
Telefon 03847 444536
Fax 03847 444570
E-Mail schwertner@stadt-sternberg.de

Änderung doppelter Straßennamen
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Ihr Team vom Bürgeramt

Doppelte Straßennamen im Amt Sternberger Seenlandschaft:
Gemeinde Straße Ortsteil 1 Ortsteil 2 Ortsteil 3 Ortsteil 4 Ortsteil 5 Ortsteil 6 

Wandertag zum Agrarhof Brüel

begleitet haben.

Augen.

Heike Wiechmann
Klassenleiterin 1a

Fundhunde der Region

Schäferhund Prinz

Einladung zur  
Jagdgenossenschaftsversammlung

am 24.11.2015 um 18:00 Uhr in den 
Seminarraum des Seehotels in Sternberg

lung vorzulegen.



Nr. 11/2015 – 7 – Sternberger Seenlandschaft

Tagesordnung

11.  Sonstiges

Jagdgenossenschaft Pastin

Gregor Walter
Vorstandsvorsitzender

Wichtige Information des Bürgerbüro -  
Information zum neuen Bundesmeldegesetz

nungsgeber.

zwei Wochen

zwei 
Wochen

nicht 
geberbestätigung.

Halloween Party in Brüel

Heike Wiechmann

Unsere Jugendweihefeier 2016?!

Sprechzeiten:

Sprechzeiten:

Birgit Hähnel
Jugendweihe Mecklenburg Vorpommern e. V.
Geschäftsstelle Parchim
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Feriensprachreisen im Sommer 2016

High School Aufenthalte 
2016/2017 
und Feriensprachreisen  
im Sommer 2016

USA, in 
Kanada, Australien oder Neu-
seeland

Schuljahr 2016/2017 (ein halbes oder ein ganzes Schul

Kanada, Australien 
und Neuseeland

www.treff-
sprachreisen.de

von Teilnehmern sehen.
Feriensprachreise im Sommer 2016 interes

England und 
Malta 

lernen.

Kostenloses Informationsmaterial
in den USA, in Kanada, Australien und Neuseeland
Sprachreisen für Schüler und Erwachsene

TREFF - Sprachreisen, 

www.treff-sprachreisen.de

Die Stadt Sternberg -  
Stadtwerke - informiert:

Internet:

E- Mail:  

Telefon:
Telefax:
Adresse:  

Verfahrensweise für die Genehmigung  
und Berechnung  
der Gartenwasserzähler /Abzugszähler

Ihre Stadtwerke

Hinweis: Satzungen und öffentliche Bekanntmachungen 
der Stadt Sternberg und der Stadt Brüel werden auf den 
jeweiligen Internetseiten unter www.stadt-sternberg.de und 
www.stadt-brueel.de veröffentlicht.

1. Nachtragshaushaltssatzung  
der Gemeinde Dabel 
für das Haushaltsjahr 2015

§ 1
Ergebnis- und Finanzhaushalt
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§ 2 
Kredite für Investitionen und 
Investitionsförderungsmaßnahmen

§ 3 
Verpflichtungsermächtigungen

§ 4 
Kredite zur Sicherung der Zahlungsfähigkeit

zur Sicherung der

§ 5 
Hebesätze

unverändert

§ 6 
Stellen gemäß Stellenplan

§ 7 
Eigenkapital

Der voraussichtliche Stand des 

§ 8 
weitere Vorschriften

enthält.

 anzu
2 v. H

sind 

sie 2 v. H.

10,0 T€
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sind ausgenommen
 

10.000 
EUR

Rohde
Bürgermeister

Wahlbekanntmachung der Stadt Sternberg 
zur Einreichung von Wahlvorschlägen  
für die Wahl der hauptamtlichen  
Bürgermeisterin/des hauptamtlichen  
Bürgermeisters in der Stadt Sternberg  
am 21. Februar 2016

1. Einreichungsfrist

2. Wahlgebiet

3. Wählbarkeit

geschlossen sind



Nr. 11/2015 – 11 – Sternberger Seenlandschaft

4. Wahlvorschlagsrecht

5.  Inhalt und Form von Wahlvorschlägen

vollständig enthalten, insbesondere

sein.

nung

6. Änderung und Rücknahme von Wahlvorschlägen

gez. Kinetz
Gemeindewahlleiterin

Stellenausschreibung

Stelle

der hauptamtlichen Bürgermeisterin/des  
hauptamtlichen Bürgermeisters

neu zu besetzen. Die Amtszeit des bisherigen Stelleninhabers 

endet haben,

sind,

sind,
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08. De-
zember 2015, um 16:00 Uhr

8. Dezember 
2015 erbeten.

Stadt Sternberg, Gemeindewahlleiterin - persönlich -,  
Am Markt 1, 19406 Sternberg

Staatliches Amt für Landwirtschaft und Umwelt 
Mittleres Mecklenburg
- Flurneuordnungsbehörde -

Bodenordnungsverfahren:  „Mühlengeez-Mela“
Gemeinden:   Gülzow-Prüzen und Tarnow
Landkreis:   Rostock

Öffentliche Bekanntmachung

Schlussfeststellung

„Mühlengeez-Mela“

sen.

Gründe

Rechtsbehelfsbelehrung

VERLAG + DRUCK

Impressum
Amtliches Bekanntmachungsblatt des Amtes Sternberger Seenlandschaft
Verlag + Satz:  Verlag + Druck LINUS WITTICH KG
 Röbeler Straße 9, 17209 Sietow
Druck:  Druckhaus  WITTICH
 An den Steinenden 10, 04916 Herzberg/Elster
 Tel. 03535/489-0
Telefon und Fax:
Anzeigenannahme: Tel.: 039931/57 90
 Fax: 039931/5 79-30
Redaktion: Tel.: 039931/57 9-16
 Fax: 039931/57 9-45
Internet und E-Mail: www.wittich.de, E-Mail: info@wittich-sietow.de

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers wieder, der auch verantwortlich ist. Für 
Text-, Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen und un-
sere zz. gültige Anzeigenpreisliste. Für nicht gelieferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Ereignisse 
kann nur Ersatz des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprüche, insbesondere auf 
Schadensersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen. Das Amtsblatt Sternberger Seenlandschaft wird kostenlos an alle 
erreichbaren Haushalte der Kommunalverwaltung verteilt. Darüber hinaus ist es in der Stadt bzw. Amtsverwaltung 
erhältlich und auf Antrag abonnierbar. 

Heimat- und Bürgerzeitungen
LINUS WITTICH KG

Vom Kunden vorgegebene HKS-Farben bzw. Sonderfarben werden von uns aus 4c-Farben gemischt. Dabei 
können Farbabweichungen auftreten, genauso wie bei unterschiedlicher Papierbeschaffenheit. Deshalb kön-
nen wir für eine genaue Farbwiedergabe keine Garantie übernehmen. Diesbezügliche Beanstandungen 
verpflichten uns zu keiner Ersatzleistung. Die Vervielfältigungs- und Nutzungsrechte der hier veröffentlichten 
Fotos, Bilder, Grafiken, Texte und auch Gestaltung liegen beim Verlag. Vervielfältigung nur mit schriftlicher 
Genehmigung des Urhebers.

Verantwortlich:

Amtlicher Teil: Der Bürgermeister, der Amtsvorsteher
Außeramtlicher Teil: Mike Groß (V. i. S. d. P.)
Anzeigenteil:  Jan Gohlke
Erscheinungsweise: monatlich, wird kostenlos an alle erreichbaren Haushalte  
 im Amtsbereich verteilt
Auflage: 7.950 Exemplare
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1. Nachtragshaushaltssatzung der Stadt Brüel für das Haushaltsjahr 2015

§ 1 
Ergebnis- und Finanzhaushalt

§ 2 
Kredite für Investitionen und 
Investitionsförderungsmaßnahmen

§ 3
Verpflichtungsermächtigungen

§ 4 
Kredite zur Sicherung der Zahlungsfähigkeit

§ 5 
Hebesätze

unverändert

§ 6 
Stellen gemäß Stellenplan

§ 7 
Eigenkapital

§ 8
weitere Vorschriften

Auszahlungen,

 e.  

 anzusehen, 
2 v. H
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 2.
 

2 v. H. der 

nanzhaushalt.

10,0 T€ 

Von der grundsätzlichen gegenseitigen Deckungsfähigkeit der 

ausgenommen:
 

10.000 EUR 

Teilhaushalt insgesamt.

Goldberg
Bürgermeister

Wahlbekanntmachung zur Wahl der  
Gemeindevertretung und einer ehrenamtlichen 
Bürgermeisterin/eines ehrenamtlichen  
Bürgermeisters in der Gemeinde Kloster 
Tempzin am 21. Februar 2016

Gemäß § 14 des Landes- und Kommunalwahlgesetzes (LKWG 
M-V) vom 16. Dezember 2010 (GVOBl. M-V S. 690) zuletzt ge-
ändert durch Gesetz am 8. Januar 2015 (GVOBl. M-V S. 2) in 
Verbindung mit § 44 Abs. 7 LKWG-MV fordere ich im Hinblick 
auf die am 21. Februar 2016 stattfindende Wahl der Gemein-
devertretung sowie der ehrenamtlichen Bürgermeisterin/des 
ehrenamtlichen Bürgermeisters die nach § 15 Absatz 1 LKWG 
M-V vorschlagsberechtigten Parteien, Wählergruppen, Einzel-
bewerberinnen und Einzelbewerber zur möglichst frühzeitigen 
Einreichung von Wahlvorschlägen auf. Eine mögliche Stich-
wahl für die Bürgermeisterwahl findet am 6. März 2016 statt.

1. 

4.  
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spätestens am 08. Dezember 2015
bis spätestens 16:00 Uhr

 Amt Sternberger Seenlandschaft
 Gemeindewahlleiter
 Am Markt 1
 19406 Sternberg

 

gez. Jochen Quandt
Gemeindewahlleiter

Öffentlich-rechtlicher Vertrag

zwischen den Gemeinden

Langen Jarchow

vertreten durch die Bürgermeisterin

und Zahrensdorf
vertreten durch den Bürgermeister

zur Auflösung der Gemeinden 
Langen Jarchow und Zahrensdorf 
und Neubildung der Gemeinde Kloster Tempzin

§ 1 
Gemeindezusammenschluss

§ 2
Gemeindename

§ 3 
Rechtsnachfolger

§ 4 
Ortsrecht

§ 5 
Wahrung der Eigenart

§ 6 
Investitionen, Vorhabensplanung

§ 7 
Infrastrukturen

§ 8 
Wahlen der Gemeindevertretung

§ 9 
Übernahme von Bediensteten

§ 10 
Wohlverhalten

gegenseitig mitzuteilen.
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§ 11 
Regelung von Streitigkeiten

§ 12 
Salvatorische Klausel

§ 13 
Inkrafttreten

Veranstaltungen des Sternberger 
Heimatvereins im November

20.11.15  

25.11.15  

25.11.15  

27.11.15  

16. und 30.11. 

2.12.15  
2.12.15  

gegeben

Vereine stellen sich vor -  
Das ehrenamtliche Mecklenburger  
Alphornorchster

Symbol: Das Mecklenburger Alphorn

Das „Ehrenamtliche Mecklenburger Alphornorchster“, 2015 in 
Witzin gegründet.

Durch originalgetreue Nachbauten ist es mir gelungen, die Na



Nr. 11/2015 – 17 – Sternberger Seenlandschaft

Die Ersten sind im Ziel Der KCD informiert

Der Karneval Klub Dabel  
startet in die 5. Jahreszeit
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Dabel Hinein
Michael Kleimenhagen

Seniorenbüro Sternberg

November 2015

Tägliche Sprechzeiten:
montags bis donnerstags  von 09:00 bis 11:00 Uhr
Telefon: 03847 4313120

Gruppentätigkeit

Veranstaltungen

Vorschau:

Die Tierschutzgruppe Sternberg informiert
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Ihre Sternberger Tierschutzgruppe

Auch dieses kleine Kätzchen sucht noch ein richtig gutes Zuhause

Aus der Kita „Kinderparadies“ Brüel

Aufregung in der Kita

Herzlich Willkommen

 

Pädagogische Arbeit im „Kinderparadies“ Brüel
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Christine Zwicker

Einladung

Sehr geehrte Vereinsmitglieder,

am 29.11.2015 um 10:00
saal der Stadt Sternberg ein.

Tagesordnung:

5. 

Sternberg, 01.11.2015 

Der Vorstand

Der NDR unterwegs  
im Sternberger Seenland

Michael Przibilski

Rheumaliga AG Brüel on Tour

Rheumaliga AG Brüel – Gesundheitswoche in Zingst 
auf der Halbinsel Fischland-Darß

Vom 12.10. - 19.10.2015

Eine Woche Gesundheit und Spaß

Tage vormittags rund,
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gehen, zerschlagen.

gedacht.

gestaltung.

BEATE

Zu
unserem

Weihnachts-
programm

am Freitag, 27.11.2015
um 16:00 Uhr

möchten wir alle Eltern,
Großeltern, Geschwister und

Freunde recht herzlich
ins Atrium unserer Schule einladen.

In besinnlicher Art und Weise wollen wir 
Sie auf die vorweihnachtliche Zeit einstimmen.

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir viele Gäste
begrüßen dürfen.

Ihre Kinder
und Lehrer

der Grundschule Brüel

Eintritt: Erwachsene: 1,50 €/Schüler ab Kl. 5: 1,00 €

Wer möchte Fußballschiedsrichter werden?

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★
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Tag der offenen Tür  
in der Regionalschule Brüel

 
Brüeler Schule öffnet ihre Türen

der ganz herzlich zum Tag der offenen Tür am 
Samstag,

Jahr.

Schuhmann

100 Weihnachtskrippen aus aller Welt

Behindertenverband Sternberger 
Seenlandschaft e.V.

Der Behindertenverband lädt ein!

lustigen
 

Der Vorstand
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Es ist was los im Sternberger Seenland

Veranstaltungen November - Dezember

Freitag, 13.11.2015/Sonnabend, 14.11.2015
Brüel ab 17:00 Uhr

Sonnabend, 14.11.2015
Dabel, 18:00 Uhr

Sternberg, 19:00 Uhr
Seehotel

Brüel, 20:00 Uhr
Stadthalle

Sonntag, 15.11.2015
Sternberg, 14:00 Uhr
Seehotel

Donnerstag, 19.11.2015
Warin 19:00 Uhr
Naturparkzentrum

Sonnabend, 21.11.2015
Golchen, 19:00 Uhr

Sonntag, 22.11.2015
Brüel, 13:00 Uhr

Golchen, 14:00 Uhr

Mittwoch, 25.11.2015
Groß Raden, 18:30 Uhr

Groß Raden, 19:30 Uhr

Siedlungen

Dienstag, 01.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Mittwoch, 02.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Donnerstag, 03.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Freitag, 04.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Sonnabend, 05.12.2015

Sonntag, 06.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Montag, 07.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Dienstag, 08.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Mittwoch, 09.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr
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Donnerstag, 10.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Sonnabend, 12.12.2015
Brüel, 11:00 Uhr

Brüel, 16:00 Uhr

Sonntag, 13.12.2015
Sternberg, 16:00 Uhr

Brüel, 14:00 Uhr

Wamckow, 17:00 Uhr

Montag, 14.12.2015
Brüel, 18:30 Uhr

Ausstellungen:

Mecklenburger Kunstgalerie Dabel

Sonderausstellung ab 02.11.2015

Galerie Erbguth

Groß Raden, Archäologisches Museum

Sternberg, Rathaussaal

zeiten

Geführte Wanderungen & Radtouren  
im Naturpark Sternberger Seenland

Wanderungen November - Dezember

Sonnabend, 28.11.2015
09:00 - 11:30 Uhr
geführte Wanderung
Der Biber beißt sich durch

10:00 - 13:00 Uhr
geführte Wanderung
Berge im Flachland - Wanderung durch die Kritzower Berge

Sonntag, 06.12.2015
15:00 - 17:00 Uhr
geführte Wanderung
Sommersitz und steiles Ufer- Wanderung am Schweriner See

Sonnabend, 12.12.2015
10:00 - 14:00 Uhr
geführte Wanderung
Hohlwege zur Warnow- Wanderung im Warnowtal

Montag, 21.12.2015
13:00 - 17:00 Uhr
geführte Wanderung
Entdeckungen abseits der Hauptstraßen -
Wanderung mit Überraschung

Biber und Glashütten - Wanderung zum Glasermoor

Stadtführungen und Kirchenführungen in Sternberg

Wanderungen mit Hund

Montag, 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12., 
21.12.2015
15:00 Uhr
kleine Hundewanderung mit Helga Kastirke

Mittwoch, 18.11., 25.11., 02.12., 09.12., 16.12.2015
10:00 Uhr
große Hundewanderung 

Donnerstag, 19.11., 26.11., 03.12., 10.12., 17.12.2015 
15:00 Uhr
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Nikolausmarkt 
am 05. Dezember in Sternberg

Vereine und Gewerbetreibende 
gestalten diesjährigen Nikolausmarkt

cher verteilen.

noch vorbereitet.
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Ehrenausstellung zum Geburtstag  
von Harry Horn

Was ist los in Witzin

Weihnachtskonzert  
der Mandolinengruppe

Das Mandolinenorchester Zahrensdorf - Brüel lädt am 
13.12.2015 zu einem Weihnachtskonzert ein. Ab 14:00 
erklingen im Mecklenburger Hof in Brüel weihnachtliche 
Melodien.

Rheumaliga/AG Brüel

Geburtstagskinder November 2015

Der Vorstand der Rheumaliga/AG Brüel gratuliert herzlich und 
wünscht alles Gute.

Allen B¸ rgerinnen und B¸ rgern, die im Monat November 2015 
ihren Geburtstag feiern, ̧ bermittelt das Amt Sternberger 
Seenlandschaft die allerherzlichsten Gl¸ ckw¸ nsche.
zum 95. Geburtstag

zum 92. Geburtstag

zum 91. Geburtstag

zum 90. Geburtstag

zum 85. Geburtstag
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zum 80. Geburtstag

zum 75. Geburtstag

zum 65. Geburtstag

zum 60. Geburtstag

Informationen des Bürgeramtes zur Veröffentlichung von 
Jubiläen

Behindertenverband Sternberger 
Seenlandschaft e.V.

Der Behindertenverband gratuliert im Monat 
November folgenden Mitgliedern recht herzlich 
zum Geburtstag:

Der Vorstand

Aus der Kirchgemeinde Dabel

Gottesdienste und Termine

15.11., Sonntag

18.11. Mittwoch

22.11., Sonntag

Dabel
26.11. Donnerstag

29.11., Sonntag

6.12., Sonntag

9.12., Mittwoch

13.12., Sonntag

17.12., Donnerstag
 Adventsseniorennachmittag in Dabel

Wöchentliche Veranstaltungen
montags

dienstags

mittwochs

donnerstags

freitags

Ev.-luth. Kirchengemeinde Sternberg

Sonntag, 15.11., Volkstrauertag

Montag, 16.11. 

Dienstag, 17.11.

Sonntag, 22.11., Ewigkeitssonntag

Dienstag, 24.11.

Abendessen
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Mittwoch, 25.11.

Sonntag, 29.11., 1. Advent

Mittwoch, 02.12.

Samstag, 05.12.

Sonntag, 06.12., 2. Advent 
 
Sonntag, 13.12., 3. Advent

Regelmäßige Termine:
dienstags

donnerstags

14-täglich

donnerstags

 

Aus der Kirchgemeinde Brüel

Gottesdienste und Veranstaltungen  
der evangelischen Kirchgemeinde Brüel

15.11., Sonntag

22.11., Ewigkeitssonntag

28.11., Samstag

29.11., Sonntag

6.12., Sonntag

Bekanntmachungen und Terminkalender
18.11., Mittwoch

25.11., Mittwoch

28.11., Samstag

Wöchentliche Veranstaltungen

Ev.-luth. Kirchgemeinde Witzin - Ruchow 
und Groß Raden

Das Bibelwort für das Jahr 2015

Monatsspruch: November 2015
Erbarmt euch derer, die zweifeln.  Judas 1,22

Gemeindekalender

Herbstputz auf dem Friedhof
14. November, Samstag 

15. November, Sonntag Volkstrauertag 2015
 70 Jahre Kriegsende
 70 Jahre Flucht und Vertreibung

22. November, Sonntag 
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Advent, die Zeit der offenen 
Türen 
und der Hoffnungslichter 
in den Fenstern beginnt

Wer sich in diesem Jahr in Witzin 
an den „Lebendigen Adventska-
lender“ beteiligen möchte, melde 
sich bitte bei Frau Heidrun Schmidt, Gartensteig 13, 039481 
20545

1. Advent, 29. November, Sonntag 

5. Dezember, Samstag 

zentrum

2. Advent, 6. Dezember, Sonntag 

10. Dezember, Donnerstag 

3. Advent, 13. Dezember, Sonntag 

4. Advent - alles singt und alles klingt
20. Dezember, Sonntag 

24. Dezember, Heilig Abend 

  

Infos und Öffnungszeiten des  
Jugendkellers in Witzin für die Ferien

im Schaukasten und unter www.in-witzin.de

Pastor Siegfried Rau

Katholische Kirchengemeinde  
St. Pius Sternberg

samstags

Am 2. Dienstag im Monat

Jeden Dienstag

dienstags

Heute in der Schmuck- und  
Kreativstube in Dabel
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Michael Schwertner im November 2015

Bilder gesucht!

Quandt
Bürgermeister

Veröffentlichungen im Sternberg - Brüel - 
Wariner Anzeiger aus dem Jahre 1903

Fußballsport in Sternberg:

hat sich auch in diesem Semester eine 

ein Tänzchen.

Jochen Engmann

Meine Gedichte

Volker Koch, Sternberg 
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Auf der Suche  
nach den ältesten Fahrzeugen im Amt

 

erreichte uns in der 

mich in Sternberger 

noch als Sternber

Also liebe Leserinnen und 
Leser. 

Dezember Ausgabe die le

� 	 � � 	 � � � � � 
 � � � � 	 � 
 � � � 
 �

Bestellung unter:
www.wittich.de

oder
Verlag + Druck

LINUS WITTICH KG
Röbeler Straße 9

17209 Sietow
oder

039931/579-0ISBN-978-3-00-28678-0

Schicksale in der DDR - Uwe Bernd
Kein Stasi-Grusel, Grenzregime-Horror und 
keine Dissidenten-Drangsalierungen - und 
doch gewährt dieses Buch seit dem Mau-
erfall den wohl detailiertesten Einblick in 
den täglichen Wahnsinn DDR mit all seinen 
Facetten. Drei 19-jährige Männer sind auf 
Tramp-Tour quer durch die kleine Republik. 
Auf ihrer Reise ohne Ziel, ohne Zelt und ohne 
Zeitlimit, mit dem Motto „Bei Langeweile vor-
sichtshalber Stellungswechsel“ begegnen 
ihnen jene Menschen, die sich im Sozia-
lismus auf ihre Art eingerichtet haben. Sie 
treffen zum Beispiel auf Par-
teibonzen, Betriebsleiter, 
Polizisten, Arbeiter, Sol-
daten ebenso Punks, 
BRD-Touristen, Blue-
ser, Prostituierte, 
Anarchisten.

6,50€
zzgl. Versand

nur bei Direktbezug 
 vom Verlag 

FLYER

 setzen, drucken und verteilen!
GÜNSTIG

Alles 
aus einer 

Hand!

LINUS WITTICH KG
VERLAG + DRUCK

Röbeler Straße 9 · 17209 Sietow
Tel. 03 99 31/5 79-31 · e-mail: ag@wittich-sietow.de

Bestattungshaus in Sternberg GmbH

%
       

Unser Service: 

� �
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 REISEBÜRO
Kütiner Str. 9 • 19406 Sternberg • Telefon (0 38 47) 3 13 07

E-Mail: info@reisebuero-karin-blohm.de • www.reisebuero-karin-blohm.de
Tagesfahrten ab Crivitz und Sternberg (weitere Orte auf Anfrage)
21.11.2015 (Sa.) Einkaufsmarkt Polenmarkt (auch ab Brüel und Dabel) 25,- €
01.12.2015 Einkaufsmarkt Polenmarkt (auch ab Brüel und Dabel) 25,- €
05.12.2015 Weihnachtsmarkt Rostock und Holiday on Ice (PK1) 69,- €
12.12.2015 Weihnachtsmarkt Lüneburg 25,- €
16./20./23.01.2016  Grüne Woche in Berlin inkl. Eintritt (auch ab Brüel und Dabel) 35,- €
09.03.2016 „Sternstunden des Volkstümlichen Schlagers“ - Frauentags- 
 konzert in Linstow, Eintritt inkl. Kaffeegedeck

Begleitete Gruppenreisen 2015/2016 (ab Sternberg und Brüel)
27.11. - 29.11.2015 Busreise Christkindlesmarkt Nürnberg (auch ab Dabel) ab   295,- €
27.04. - 04.05.2016 Flugreise Malta - Mediterranes Highlight ab  984,- €
26.06. - 03.07.2016 Flugreise England „Gärten & Küsten“ ab  1.724,- €
18.09. - 02.10.2016 USA-Südstaaten - Auf Elvis Spuren ab  2.855,- €
07.10. - 14.10.2016 Flusskreuzfahrt auf der Donau ab  1.388,- €

§
Foto: BilderBox

Finanzen, Steuern 
& Versicherungen

ReiseLUSTOb selbst kreiertes Club-Outfit aus dem 
Onlineshop oder der Sportschuh in der 
Lieblingsfarbe: Die individuelle Gestal-
tung von Produkten liegt in Deutschland 
voll im Trend. Das ist das Ergebnis einer 
repräsentativen Umfrage des Meinungs-
forschungsinstituts Forsa im Auftrag des 
Mobilfunkanbieters congstar. Insgesamt 
wurden 1.000 Verbraucher zwischen 
14 und 65 Jahren befragt. Nach Forsa-
Angaben hat bereits jeder Dritte schon 
einmal ein Produkt 
nach seinen Vorlie-
ben gestaltet. Be-
sonders beliebt ist 
die Individualisie-
rung von Kleidung 
(69 %), gefolgt von 
Mobilfunktarifen 
(27 %), Schuhen 
(13 %) und Kosme-
tik (5 %). Verbrau-
cher, die bisher 
noch kein Produkt 
individuell konfigu-
riert haben, hätten 

am ehesten Interesse, sich ihren Mobil-
funktarif selbst zu gestalten. 
Der Kölner Mobilfunkanbieter congstar 
hat diesen Trend erkannt und bietet seit 
kurzem mit „Prepaid wie ich will“ einen 
individuell einstellbaren Tarif an. Nut-individuell einstellbaren Tarif an. Nut-individuell einstellbaren Tarif an. Nut
zer können sich dabei Telefonminuten, 
SMS und Datenvolumen selbst – und auf 
Wunsch alle 30 Tage neu – zusammen-
stellen. Weitere Informationen unter 
www.congstar.de/prepaid

Forsa-Umfrage: Individuelle 
Produktgestaltung liegt voll im Trend

� � � � � � � � � � �
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Großes Haus 
in der Sietower Bucht (Müritz) mit Bootshaus 

zu verkaufen! 
Exposé anfordern unter: aga-gross@t-online.deGärtnerei & 

        Blumenhaus

Moth
19399 Dobbertin

Tel. (038736) 4 23 70 · Fax 4 29 54

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr · Sa. 8.30 - 11.30 Uhr

Adventsdekoration

Unsere Öffnungszeiten: 

Wohnen
BAUEN, RENOVIEREN &

(epr) Moderne Wohnhäuser mit klaren Formen und offenen Wohnbereichen 
sorgen heute für ein neues und lebendiges Wohngefühl. Dazu gehört für 
viele nach wie vor – oder wieder – eine Feuerstätte. Kein Wunder: Gerade 
die lichtdurchflutete Architektur eignet sich dafür hervorragend, bringt sie 
das Feuerspiel doch erst so richtig zur Geltung. Am besten holt man sich mit 
einem Heizkamin im zeitlos-eleganten Design das neue gemütliche Feuer in 
sein Zuhause.
Damit nichts den Eindruck von Offenheit und Licht des modernen Baustils 
trübt, spiegeln sich diese Eigenschaften auch in dem neuen Heizkamin Con-
tura i51 wider. Die Neuheit des Jahres besitzt auf drei Seiten eine großzügige 
Verglasung und Verkleidungen aus attraktiven Materialien, sodass jeder den 
Heizkamin seinem individuellen Geschmack und dem Einrichtungsstil anpas-
sen kann. Artstone Weiß beispielsweise bringt geradlinige Eleganz in jedes 
Ambiente; Speckstein ist ein angenehmer und wärmespeichernder Naturstein 
mit natürlichen Nuancen; Sandstein überzeugt ebenfalls als ein solcher mit 
natürlichen Variationen von warm-beigen Farbtönen; eine Stahlverkleidung in 
zeitlosem Schwarz passt gut zu einem klassischen Stil, während Artstone Na-
turell – eine moderne und puristische Sichtbetonverkleidung – dem Heizein-
satz eine kühle Eleganz verleiht. Durch seine kompakte Bauweise benötigt 
der Heizkamin lediglich eine Aufbautiefe von 500 Millimetern, sodass sich 
die Position des Einsatzes im Raum besonders einfach festlegen lässt. Alle 
Contura i51 Heizkamine bieten zudem die Möglichkeit, die notwendige Ver-
brennungsluft bei Bedarf extern zu beziehen – das ist besonders in modernen 
Passivhäusern von Vorteil. Außerdem kann der Heizkamin, wird die geprüfte 
Brandschutzrückwand verwendet, wandbündig vor einer brennbaren Wand 
installiert werden. Das spart Platz im Raum und erleichtert die Suche nach 
dem passenden Standort. Ergonomische Bedienelemente garantieren schließ-
lich eine einfache und bequeme Nutzung, das besonders effektive Clean Bur-
ning-System sorgt für allzeit freie Sicht auf das Feuer in seiner ganzen Pracht 
und modernste, sparsamste Verbrennungstechnik sowie schwedische Verar-
beitungsqualität runden das Bild ab. Mehr unter www.contura.eu.

Das neue gemütliche Feuer hält Einzug
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Lopa MED
p h a r m a f o o d

Raus aus der
Diät-Falle

Besiegen Sie Ihren Hunger!

Natürliche Sättigungskapseln
zur effektiven Behandlung
von Übergewicht.

Jetzt in Ihrer Apotheke!
PZN-7772987

Wichtige Information!
Bei den vorliegenden Seiten handelt es sich um 

ein  Muster.
Die spätere Veröffentlichung in der Zeitung
kann layouttechnisch sowie inhaltlich hiervon

 Anzeige
90 x 95 mm

€

 Anzeige
90 x 85 mm

Gesund ernähren
und viel Bewegung 
Typ-2-Diabetes galt früher als Al-
terskrankheit, betrifft inzwischen 
aber auch immer mehr jüngere 
Menschen und sogar Kinder. Im 
Unterschied zum Typ-1-Diabetes, 
einer Autoimmunerkrankung, 
bei der die Insulin produzieren-
den Zellen der Bauchspeichel-
drüse zerstört werden, hängt der 
Typ-2-Diabetes vor allem mit der 
westlichen Lebensweise zusam-
men: sitzende Beschäftigungen, 
auch in der Freizeit wenig Bewe-
gung und reichlich kalorienhal-
tiges Essen. Aufgrund der mög-
lichen schwerwiegenden Folgen 
sollte man ein besonderes Au-
genmerk auf die Prävention le-
gen. Um der Entstehung der Er-
krankung vorzubeugen, sind vor 
allem die Vermeidung von Über-
gewicht und regelmäßige Bewe-

gung angesagt. Dafür müssen 
keine strengen Diätpläne einge-
halten werden, sondern es gelten 
die allgemeinen Empfehlungen 
für eine gesunde, kalorienbe-
wusste Ernährung - viel Obst und 
Gemüse, dazu Vollkornprodukte, 
Fisch, Milchprodukte und mage-
res Fleisch, nur wenig Weißmehl, 
Zucker und Fett.  Daneben ist Be-
wegung sehr wichtig: Pro Woche 
sollte man mindestens dreimal 
30 Minuten in Schwung kom-
men. Dabei sind keine Höchstleis-
tungen erforderlich - strammes 
Spazierengehen ist meist ausrei-
chend. Durch die körperliche Ak-
tivität können die Muskelzellen 
wieder vermehrt Zucker aus dem 
Blut aufnehmen, wodurch die In-
sulinresistenz abnimmt und der 
Blutzucker gesenkt werden kann.

Burn-Out,
was ist das eigentlich? 
Burn-Out ist heutzutage ein po-
pulärer Begriff, der noch vor ein 
paar Jahren bloß gelegentlich zu 
hören war. Erkrankte sind sehr oft 
für einen langen Zeitabschnitt 
keineswegs mehr in der Positi-
on, ihrer Beschäftigung nachzu-
kommen und leiden unter einem 
ständigen Umstand der Abge-
schlagenheit. Betroffen sind sehr 
häufi g Personen, die sich nicht 
allein um sich selber kümmern, 
stattdessen hilfsbereit sind, mo-
tiviert und besonders pfl ichtbe-
wusst. Immer mehr sind berufl i-
che Belastungen, der Plan, Kinder 
zu bekommen, die Versorgung 
der Kinder, ein geplanter Haus-
bau oder aber auch die Besorg-
nis um Verwandte der Schlüssel-
reiz dieser psychischen Krankheit.
Wer über einen ausreichenden 
Zeitraum besonders starke Belas-
tungen, körperlich, gedanklich 
oder emotional, erleben muss 
und nicht mehr an Besserung 
glauben kann, läuft Gefahr, an 
Burnout zu erkranken.
Das Krankheitsbild startet sehr oft 
mit einer tiefen Entzückung und 
Wohlgefallen bis hin zu vollstän-
digem Desinteresse, Antriebs-
losigkeit und tiefen Depressio-
nen. Oft bemerkt der Betroffene 
erst nach vielen Jahren, dass et-
was mit ihm nicht in Ordnung 
ist. Ohne Beistand gelingt es 
den meisten Erkrankten meistens 
nicht, ihre Situation zu durchbli-
cken und zu ändern. 
Oftmals wird Burnout mit An-
tidepressiva behandelt. Die ha-

ben allerdings eine Menge von 
Nebenwirkungen, so dass immer 
mehr Naturmittel und Pfl anzen-
stoffe angewandt werden. Ein 
Schlüssel zum Triumph in der 
Burn-Out-Behandlung kann häu-
fi g sein, die Lebensgewohnhei-
ten zu wechseln. Um Nervosität 
und Aggressivität zu reduzieren, 
könnte regelmäßiges Training 
dienlich sein. Stress zu vermei-
den und bewusster zu leben, das 
klingt für jedermann vernünftig, 
aber für Burnout-Betroffene trifft 
es ganz besonders zu. Wer reich-
lich Hochprozentiges trinkt und 
ein starker Zigarettenraucher ist, 
kann durch Verzicht auf diese Ge-
nussmittel auch dazu beitragen, 
die Belastungen für den Körper 
zu verringern.
Stressfaktoren zu eliminieren 
oder in ihrer Auswirkung einzu-
schränken, ist oft Teil einer erfolg-
reichen Burn-Out-Behandlung. 
Dazu gehört zunächst einmal, 
ebendiese Anzeichen zu ermit-
teln. Oft muss man sich genauso 
darüber im Klaren sein, dass jede 
Persönlichkeit in ihrer Belastbar-
keit Grenzen hat.
Wer vielleicht aus eigenem Ehr-
geiz, oder weil der Vorgesetzte 
Druck ausübt, oft an seine Belast-
barkeitsgrenzen und selbst hierü-
ber hinaus geht, hat ein höheres 
Risiko, an Burn-Out zu erkranken. 
Oft wird deswegen im Rahmen 
der Burn-Out-Behandlung dazu 
geraten, bewusst Pausen und 
Entspannungsphasen in den All-
tag einzubauen.

Vitalität statt Winterspeck
Mit Aktivität und bewusster Ernährung  

kann man der Gewichtszunahme trotzen
(djd). Wenn die Tage kürzer werden 
und die Temperaturen sinken, wird 
das heimische Sofa immer verlo-
ckender. Die Antriebslosigkeit hat 
nicht nur mit Faulheit zu tun: Weil 
das Auge die längeren Dunkelpha-
sen registriert, bildet der Körper als 
Folge vermehrt das Schlafhormon 
Melatonin - das Ruhebedürfnis 
steigt. So bleibt die abendliche Jog-
gingrunde oft auf der Strecke. 
„Doch gerade in der kühlen Jahres-
zeit ist Training wichtig: Wer keine 
Sportpause einlegt, hilft seinem 
Organismus, sich an die geänder-
ten Witterungsbedingungen anzu-
passen, bewahrt seine körperliche 
Vitalität und beugt Winterspeck 
vor“, erklärt Beate Fuchs vom Ver-
braucherportal Ratgeberzentrale.de. 

Lust auf Süßes und Fettiges
Doch Bewegung allein reicht oft nicht 
aus, um das Gewicht zu halten, denn 
auch das Essverhalten kann sich än-
dern: Um möglichst viele Kalorien als 
Notreserven für den Winter einzula-
gern, steigert sich die Lust auf Fettiges 
und Süßes. Um eine Gewichtszunah-
me zu vermeiden oder sogar Pfunde zu 
verlieren, ist Disziplin und bewusste 
Ernährung gefragt. Einen Phasenplan 
zum Abnehmen und weiterführende 
Tipps zum Thema Gewichtsmanage-
ment gibt es beispielsweise unter  
www.cefamagar.de. Wer seinen 
Stoffwechsel zusätzlich unterstützen 
möchte, kann dies mit Hilfe homöo-
pathischer Cefamagar-Tabletten auf 
Algenbasis tun. Die natürlichen Wirk-
stoffe sollen die Schilddrüsentätigkeit 
anregen - der Körper verbrennt wieder 
mehr Kalorien. 

Bewegter Sitzen
Schwungvolle Geschenkidee für Design-Verliebte

(djd). Er wippt, er schwingt, er schau-
kelt: Der neue „oyo“ von aeris lässt 
zum Weihnachtsfest die Herzen von 
Design-Liebhabern höher schlagen. 
Der Stuhl ist das Ergebnis einer kre-
ativen Zusammenarbeit zwischen 
dem Marktführer für bewegtes Sitzen 
und dem vielfach ausgezeichneten 
Designer Martin Ballendat. Sitzfläche 
und Lehne des „oyo“ sind organisch 
aus einem Stück geformt, der Fuß aus 
glanzverchromtem Edelstahl korres-
pondiert elegant mit dem Design der 

Schale. Die dynamische und zeitlose 
Gestaltung macht den „oyo“ universell 
einsetzbar. Erfahrungen zeigen: Auch 
im „Seit-Sitz“ kann man sich gemüt-
lich anschmiegen, beim Telefonieren 
sanft und entspannt sich wiegen und 
wer sich im Reitersitz über die Lehne 
beugt, hat beide Hände frei für Tablet, 
Smartphone oder Handy. 
Einfach ausprobieren! Informationen 
unter www.aeris.de/oyo, erhältlich 
ist der Stuhl im Fachhandel für 389 
Euro (UVP).

BEILAGENHINWEIS
Ein Teil dieser Ausgabe enthält eine Beilage von

AUTOS UND SERVICE RIEDEL
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Wenn es abends früh dunkel 
wird und nasse Kälte aufzieht, 
dann ist ein Gläschen Rotwein 
bei Kerzenlicht ein wahrer Ge-
nuss. Jetzt in der kalten Jahreszeit 
schmeckt Rotwein den meisten 
Menschen besser. Vom Weiß-
wein unterscheidet er sich haupt-wein unterscheidet er sich haupt-wein unterscheidet er sich haupt
sächlich durch seinen Tanninge-
halt. Tannin ist in der Schale und 
in den Traubenkernen eingela-
gert und bildet die Seele des Rot-gert und bildet die Seele des Rot-gert und bildet die Seele des Rot
weins, die ihm Kraft, Struktur und 
Eleganz verleiht. Vorausgesetzt 
der Wein ist gut ausgebaut. Die 
Kellermeister der Winzergemein-
schaft Franken, GWF wissen, auf 
was sie achten müssen. Lange 
ist Franken nicht mehr nur reine 
Weißweinregion für Silvaner, 
Müller-Thurgau und Bacchus. 
Mit großer Leidenschaft und 
viel Fingerspitzengefühl stellen 
die GWF-Weinexperten seit 56 

Jahren eine Vielzahl ausgezeich-
neter Weiß-, aber auch Rotwein-
spezialitäten her. Ein optimaler 
Begleiter für lange Winterabende 
ist zum Beispiel der GWF Quali-
tätswein Sulzfelder Cyriakusberg, 
Domina, trocken, Jahrgang 2014 
– ein tiefroter Wein mit feinfruch-
tigem Kirsch- oder Beerenaroma. 
Gehaltvolle, samtig-weiche Weine 
mit einer tiefen Rotfärbung 
liefert aber auch die Rebsorte 
Regent. Ein besonderer Tipp ist 
hier der GWF-Öko-Qualitäts
Regent. Ein besonderer Tipp ist 
hier der GWF-Öko-Qualitäts
Regent. Ein besonderer Tipp ist 

-
wein Hüttenheimer Tannenberg, 
Regent, trocken, Jahrgang 2013. 
www.gwf-frankenwein.de

Rotweine aus Franken – 
ein winterlicher Genuss

� � � � � � � � � � �

Rotweine aus Franken – 
� � � � � � � � � � �

Rotweine aus Franken – 

„Ich kann es kaum erwarten, meine 
Gastfamilie kennenzulernen und mit ihr 
das Land und die Leute hautnah zu er-das Land und die Leute hautnah zu er-das Land und die Leute hautnah zu er
leben“, freut sich die 16-jährige Bianca 
aus Brasilien. Gleichzeitig möchte sie 
ihrer Gastfamilie auch ihr Heimatland 
näherbringen und zeigen, dass Brasi-
lien wesentlich mehr zu bieten hat als 
Fußball, Karneval und Samba. Für die 
Schülerin startet Anfang 2016 ihr Traum 
von einem Austauschjahr in Deutschland. 

Bianca ist eine von 140 Jugendlichen 
aus 15 Ländern, die im Februar mit 
der gemeinnützigen Orga-
nisation AFS Interkulturelle 
Begegnungen e.V. für ei-
nen Schüleraustausch nach 
Deutschland kommen. Viele 
der 15- bis 18-Jährigen su-
chen noch eine Gastfamilie 
für ein halbes oder ganzes 
Jahr. Auch Interessierte, die 
Willkommens- oder Über
Jahr. Auch Interessierte, die 
Willkommens- oder Über
Jahr. Auch Interessierte, die 

-Willkommens- oder Über-Willkommens- oder Über
gangsfamilie für sechs 
bis acht Wochen werden 

möchten, können sich an AFS wenden. 
Von dem interkulturellen Austausch pro-
fitieren die Familien ebenso wie die 
Schüler: Gemeinsam lernen sie andere 
Bräuche, unbekannte Musikstile und 
neue Essgewohnheiten kennen und oft 
entstehen durch das gemeinsame Jahr 
lebenslange Freundschaften. 

Ein Gastkind aufnehmen können Fami-
lien ebenso wie kinderlose und gleichge-
schlechtliche Paare, Alleinstehende und 
Alleinerziehende. Wichtig sind Offen-
heit und das Interesse an anderen Kultu-

ren. Während des gesam-
ten Aufenthalts werden die 
Familien von ehren- und 
hauptamtlichen AFS-Mit-hauptamtlichen AFS-Mit-hauptamtlichen AFS-Mit
arbeitern unterstützt. Wer 
Interesse hat, kann sich mit 
dem Hinweis „Kulturentde-
cker“ an AFS wenden: Tel. 
040 399222-90, E-Mail 
an gastfamilie@afs.de – 
weitere Informationen: 
www.afs.de/gastfamilie

Zuhause andere Kulturen entdecken
Jetzt Gastfamilie bei AFS werden

� � � � � � � � � � �

LINUS WITTICH KG
VERLAG + DRUCK

Röbeler Straße 9 · 17209 Sietow · Telefon: 03 99 31/5 79-0
Telefax: 03 99 31/5 79-30 · Internet: www.wittich.de
e-mail: anzeigen@wittich-sietow.de

ANZEIGENSCHLUSS
für Ihre Weihnachtsgrüße ist der  
07.12.2015
Ihre Weihnachtsanzeigen und -grüße nehmen wir
gerne entgegen und beraten Sie kompetent. 
 Ich bin persönlich für Sie da.

MARIO WINTER
Telefon: 0171/97 10 57 38
m.winter@wittich-sietow.de

Ich bin telefonisch für Sie da.

MANUELA KÖPP
Telefon: 039931/5 79 47
m.koepp@wittich-sietow.de

Urlaub im Rotweinparadies Ahrtal
Ferienwohnung „Himmelchen“

im romantischen Ahrweiler
Schön eingerichtete Ferienwohnung (****)

in Ahrweiler für 2 – 4 Personen,
direkt am Ahr-Rad-Wanderweg und

10 Gehminuten zum mittelalterlichen Stadtkern,
ab 45,– € pro Tag. Tel. 01 63 / 7 88 02 36

E-Mail: h.pacyna@web.de · www.himmelchen.de
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